Sciences

Sequence : I'appareil digestif

Filicr n°3: La 5oclc commun :

culture scienthcique O maitriser des connaissances dans divers domaines scienthciques ct les mobiliser dans des contextes scienthciques différents et dans des
et tecl'mologique activités de la vie courante

Niveau: CM2 o le fonctionnement du corps humain et la santé

Duréc : 5% 45 Compétenccs:

environ o (Connaitre l’appareil cligestiF et son fonctionnement (trajet des aliments, transformation, passage dans le sang) et en construire des

rePrésentations.

Vocabulairc - tube cligesthc, aPPareil cligesthc, sucs diges’chcs, aliments, nutriments, énergie.

Séances et titres Objecthcs Principaux Déroulement Matériel

chréscntation des éleves : « A votre avis, que deviennent les aliments lorsqu’on

les mange. » [aire émerger quelques hgpothéses écrites Puis faire un dessin sur

Feuine de classeur.
Fiches
Vidéo «le tra_jet des

quuel sera rePrésenté le trajet des aliments selon les ¢leves. Donner a chaque
¢leve une silhouette vide du corps humain.

[ ire le texte «le voyage de Pétobeur» pour les aider a visualiser le trajet des I :
aliiments »

[aire émerger les aliments

Textc «le voyage de

rePrésentations qu’ont les

Pétobeur»
¢leves a propos de la
@ prop Agicher les Proc{uctions des ¢leves en les regroupant par tﬂpe de |
cligestion. , ’
) rePresentahons.
Lc trayct des E_tablir le tra_jet des aliments . ; ’ ’ .
Mise en commun : engager une discussion sur les différents trajets relevés dans les
alimcnts de la bouche a Panus et
. ) " Proc{uctions des éleves.
(Z X 45 min ) identifierles organes

intervenants dans ce ’crajet.

Lc trajet des aliments : Donner aux ¢leves une fiche avec le corps humain et la liste
%4

des organes qui interviennent dans la digestion. Hs devront alors les mettre au
méme endroit.
Alttention : déterminer si les enfants font la différence entre la trachée artere (vu

lors de !’aPParei! resPiratoire> et I’oesophage.




Trace écrite - 1) Qucl estle trajet des aliments dans notre corps?
7 3

|es aliments que nous mangeons fontle méme trajct imPosé de la bouche a Panus.
Dans l’ordre, ils passent 3 travers le tube digcstimc clui comPrcr\cJ la bouchc,

l’ocsophagc, l’estomac, Pintestin gréle, le gros intestin et Fanus.

@

Le réle des organes
du tube c]igcsthc
(1 x45 min)

ComPrenc{re le role Précis de

Cl"laCiUC organe.

|dentifier le fait que cl’laque organe a un role éjouer dans la cligestion

Trace écrite : 2) Qucl est le réle de chaquc organe dans e tube digestif 2

Voir trace écrite

]mage des fonctions de

chaque organe




®

Lcs Phénoméncs
mécaniques dela
cligcstion
(2 x45 min)

ComPrencirc le role des
muscles dans le tube diges’chC
Pcrmettant la Progression des

aliments.

xem Ic de la chaussctte et des deux ba“cs de tennis : la chaussette représente
P P

]’oesopl’xage etles deux balles les aliments.

Trace écrite : 3) Qucls sont les actions mécaniques de a digestion ?

~Dansla bouche, les clcntsjoucnt le réle de la mastication : c'est-a-dire
qu’c”cs coupent, machent et broient les aliments imPrégnés de salive.
~-la dég]utition permet le passage des aliments de la bouche vers
l’ocsoghagc.

-l es aliments continuent a avancer tout le long de I’ocsopl"lagc grace a des

contractions « en vague » de muscles qui Pcrmcttcnt de faire progresser la

nourriture dans le tube digcsthc.

[ xercice 1

Dans le tableau ci-dessous note dans 'ordre du trajet les organes du
tube c!igcstilc. Fuis iﬂdiquc quc”c action mécaniquc intervient. ]i pcut‘g
avoir Plusicurs actions.

Org_anes qui subissent I'action mécanique: ossophage, intestin gréic,
bouche et estomac.

Actions mécaniques: mastication, mouvement et brassage.

Orgaﬂes Actions mécan iclue5

Cha ussette et deux

balles de tennis.

I™ xercice i

Fiche 1




@

|es Pl—rénomc‘:ncs
cl—limiqucs dela

digcstion

(2 x45min)

|dentifier les Phénoménes
chimiques qui interviennent
(salive, suc...)

|dentifier le devenir des
aliments aPrés grace a ces
Phénoméncs (nutriments,

énergie, déchets)

Savoir que les aliments
cligérés sont transPortés par
le sang aux différentes

Parties du corps.

Trace écrite : 4) Quc deviennent les aliments aPrés les actions chimiqucs ?

lLa c]igcstion cl'wimiciue vient compléter la c]igestion mécanique et se fait en méme

temps. Chaquc action chimique est due a une glanc!e ciui libere des sucs digesthcs.

La digcstion commence dans la bouche, gréce aux glandcs salivaires, la salive

Pcrmct aux aliments d’étre ramollis.

Ccla continue dans l'estomac our les aliments sont brassés, ce sont les sucs

gastric]ucs qui les réduisent en Particu]cs microscopiqucs: les nutriments.

Ce travail se Poursuit dans lintestin gré]c avec action des sucs intestinaux. | es
nutriments Passcnt dans Ic sang a travers ]a Paroi de l'intcstin et ]cs transPortc

dans tout le corps pour aPPor‘tcr de l’éncrgic aux organes.

| e foie et le Pancréas ont un réle cl—uimiquc éjoucr aussi. (Grace a la bile, le foie

digérc les graisscs.

1. Observe ce schéma de I'appareil digestif et compléte-le a I'aide des termes ci-dessous.
aesophage - estomac — pancréas — bouche - gros intestin —
intestin gréle - foie — glandes salivaires - vésicule biliaire

e

]
S

Fiche
Rétroprojection de
documentaire et film «il

était une fois la vie »




F valuation
(50 min)

(onnaitre l’aPPareil cligesthc
et son fonctionnement (trajet
des aliments, transformation,
passage dans le sang) eten
construire des

rePrése ntations.

T ravail individuel

Fiche et feuille de

classeur




