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NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 197  de juin 2022 
- Séjour à BARCELONNETTE – balades dans la Vallée de L’Ubaye 

24/25/26 juin – détail programme s/BLOG

- Balade & pique nique du soir dans l’Estérel– balade, plats partagés – 

samedi 18 juin,  aire de pique nique de Gratadis – RV vers 17h30 s/place, 
Tél. inscriptions : MARTINE 06 12 52 40 21
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le samedi   18 juin – ESTEREL  - urando du  soir & pique nique 
Tél. renseignements/inscriptions :  MARTINE 06 12 52 40 21
RV à  17 h 30-  aire de Gratadis – Estérel  
· le mardi  21 juin    – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Le Rocher de Roquebrune, légendes & réalités historiques                                     
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  * 
 Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 -  tél/SMS 
RV à  14 h 30-  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
-  le samedi  11 juin - journée –     La PROVENCE VERTE 

· La balade du lac à CARCES – et déjeuner à l’AUBERGE DES PECHEURS 
· durée de la marche : environ 3 h30 - niveau de difficulté  *  dénivelé : - 
Tél. rens/inscriptions obligatoires : JC LIMET 06 88 22 57 06 -tél/SMS (resa obligatoire pour le déjeuner à l’auberge)
-  le dimanche 19  juin      - journée –      Moyen Pays ALPES MARITIMES 
-  Le plateau de Calern – depuis l’Observatoire, passage à la Grotte-chapelle 

- durée : marche env. 4 h  - niveau de difficulté : * dénivelé    150  m env. 
   Tél. rens/inscriptions obligatoires : BERNARD MERLIN 06 12 57 46 48   – tél/SMS
RV  9 h - parking du centre commercial du golf
MARCHE  dynamique /samedi matinà 9h : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS  
martine-mournard@orange.fr     
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