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66,8% de bio en 2017

MENU DU RESTAURANT

SCOLAIRE DE BRIANCON

Septembre 2618

(menu pouvant étre modifié en fonction des approvisionnements)

Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Vendredi 7

Volaille a la sauce tomate
(Courgettes B © ) a I'ail
Tome de Rochebrune g
Péche o

alade péates( 1)1 /2 compléte

Salade de pois chiche/féta
Flan aux légumes de saison
(Salade verte Ei® )

Géteau au choco/coco maison

(Tomates anciennes il ©)
(Boeuf Bl ®) aux oignons
(BoulgourH ) 1/2 complet
Tome Edelwelss S
Pasteque Il ©

(Salade Pl @ )verte

Filet de poisson/beurre blanc
Ratatouille/( Riz 1/2 thai )
Tome des Chalets @ ]
Melon i © a

Salade (courgette F1 ©) Féta
Curry de (porc F ®)
(Pates 1/2 complet P )

Bi-couche fermier g
Au fraise

VICTOIRES
DES

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Vendredi 14

(Courgettes rapées Eﬁe)
Blanquette de dinde
Purée de (P de Terre Hi®)

(Tomates @ /mozzarella)
Dhal du chef (lentilles I )
Et son Raita de tomates
(Riz ) au (citron 3 )

(Salade verte S )

Filet de po:sson

Gratin de (Pétes 1/2 complet I )
Yaourt fermier g

Salade composée du chef
(Veau Alpin B e )
(Courgettes prj @ )sautées
Tome Bruneue @ I

(Tomates . o)
(Saucisse . ) de Strasbourg
Purée de (p de terre il © )

Fromage blanc fermier @ BRIANCON

5 4 Raisin blanc P
Bleu de St Véran fie Clafoutis aux fruits Melon e ! Au Rapadura [
Brugnon = 4D
., Produit
. . . . . Issu de
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 tm N ragriculture
Salade indienne (riz - ) (Concombre pry@ ) sauce yaourt | Carpaccio de (tomates @ e) (Salade verte ® ) au fromage | Rosette/cornichons biologique
Poulet émincé Pétes asiatiques aux champi- Colombo de (Porc e ) Sauté de dinde & la provencale Poisson coco .
Gratin de légumes gnons noirs et (tofu Bl & ) ’:z)gg”;”z‘ja%i ;-eerr rfn eiefg) (Gratin poireaux/pt de terre Fij®) | (Courgettes e iz B ) e isl:[]ogguta
Chévre au miel Géateau doré au citron et pois Conﬁtlfre de framboise I Pastéque I:%i-couche fermier ® filiere
Raisin blanc chiche o A la myrtille locale
Produit issu du
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 commerce
équitable

semaine bio/local

Semaine bio/local

Semaine bio/local

Semaine bio/local

Semaine bio/local

s

Salade de (P de Terre i @)

(Boeuf F® ) aux champignons
Ratatouille aux (légumes Fij@ )

Tome de I'lzoard e
Melon Il ©

Salade de (fomates ] ©)
Bolognaise (végétale ©Fi)
Crémeux de (polenta ri )

au bleu de Puy St Pierre eff
Clafoutis aux (pommes Eﬁe )

(Salade verte il @)
(Saucisse EEisi)

Purée de (Pt de terre fij® )
Yaourt fermier@
Bi-couche aux myrtilles

pv 22 ov 30 SEPTEMBRE

20/8 www.bioetlocal. org

(Concombre Fi@) a la créme
Poisson aux (tomates [ &)
(Carottes i@ ) sautées a l'ail
Tome des Chalets Fi®©
Compote de fruit

Sablé Fi©

Salade de (courgettes &)
Poulet aux herbes de Provence
Gratin de (potimarron SD
Fromage blanc

Coulis mires sauvages il ©

Vinaigrettes
faites maison,
avec de I'huile

En Italique le
fait maison

Liste des

allergénes
sur le site
de la Ville :



http://www.ville-briancon.fr/liste_des_allergenes-1.pdf

