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Qan eelauves
Présentation des objectifs
Avec cet exercice, nous alloms nous entrainer nous entrainen & expuimen des sentiments.
Exglication

Pmﬁ’wmw:mwmmdam&bm. Ummdaﬂw&u;ue%mnla@@mwﬁmm
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vobue town : un enfamt cdté coun défute, puus ¢ 'est aw town de cebui qui est du cbté jardin et ainsi de suite,

Les odeurs
Ensemlble, wn pua um

Dénouboment :
P%Mm%mw’%ﬁz@%@%w%dlmmmﬁlmwmmwmm, On peut
aider en bun demandamt de retrowven des sesations déja, vécues (odewn de cuisine ou autie). Insisten gu' i
OWWWW&W,MW&&MWMdef'WM, %W@&AW@%WW
éte dams ume we.

Ala fim de Uactinité, réalisen un bilam avec les dloves des points positifs et négatifs. Refaine Uactivité une fois
en demandant de priendie en comple les nemarques.



