
T-                   Départ pour la randonnée 
 
 
Comme tous les dimanches matins, Léon et ses parents se préparent  à partir en 

randonnée. Papa mange  des oeufs, du fromage et du jambon, tandis que Maman 

et Léon mangent  des céréales, un yaourt, et un fruit. Il faut prendre des forces ! 

Puis, les parents contrôlent  les vélos : ils regardent  si les pneus sont bien 

gonflés. Pendant ce temps, Léon prépare  son sac à dos : il regarde  si sa gourde 

est pleine d’eau et il ajoute  deux gâteaux dans son sac. En cas de petite faim ! 

Maman contrôle  que le casque de Léon est bien attaché et elle glisse  un 

imperméable dans son sac. 

Papa s’impatiente  déjà. Assis sur son vélo, il demande  : 

– Vous n’êtes pas encore prêts ? 

– Si ! Nous, nous sommes prêts ! répond  Maman en faisant un petit sourire. Mais 

pas toi… tu as oublié de mettre ton casque ! 
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