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 Un banquet médiévalUn banquet médiéval
Au Moyen-Âge, il n'y a pas de « salle à manger », la 
pièce principale de la demeure sert de salle de 
banquet. La table se compose d'une planche et de 
tréteaux que l'on dresse à l'occasion de chaque 
banquet, d'où l'expression « dresser la table ». On 
recouvre celle-ci d'une nappe.

Les convives prennent place sur des bancs en 
fonction de leur rang (importance) et ne s'assoient 
que sur un côté de la table. 
A la place d'honneur (celle du seigneur), le banc est 
remplacé par une cathèdre.

Les repas de fête se composent de trois à cinq 
services ou assiettes, composés de plusieurs plats.

1e service : fruits et mets de saison
2e service : plats en sauce, potages, gibier rôti, 
volaille ou poisson
3e service : confiseries, gâteaux, fruits secs
4e service : gaufres
 

Les services sont entrecoupés de 
musique, de danse, de chant et de 
jonglerie.

Chaque convive a son couteau qu'il porte à 
sa ceinture. « L'écuyer-tranchant » propose 
de la viande aux invités. Il la pose sur un 
« tranchoir » ou une grosse tranche de pain 
en partie rassi. Les mets se dégustent avec 
les doigts. La fourchette n'apparaît qu'à la 
Renaissance. Les objets de la table 
(cuillères, gobelets...) sont à partager avec 
son voisin.

L'Art des troubadoursL'Art des troubadours

L'art des troubadours se 
développe dans le Sud de la 
France, à partir du XIIe siècle.

Le mot troubadour désigne 
« celui qui trouve », celui qui sait 
inventer des vers et des rimes. 
Les textes des troubadours sont 
écrits dans la langue du Sud de la 
France, la langue d'oc ; ils sont 
destinés à être chantés, 
accompagnés de luth au cours des 
fêtes et des banquets.

Les troubadours sillonnent le 
pays. Ils vont de château en 
château. Par leurs textes, ils 
célèbrent la bravoure des uns et 
dénoncent les abus des autres. Ce 
sont des poètes.
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6. Comment se nomme la langue du Sud de la France ?

7. De quoi parlent les textes des troubadours ?

8. Complète avec les mots suivants : farine de seigle – gibier 

cochon rôti – navets et choux – oignons - jambons - potage

1. D'où vient l'expression « dresser la table » ?

2. Que mangent en entrée les convives d'un banquet ?

3. Que trouve-t-on sur une table du Moyen-Âge ?

4. Qu'est-ce qu'un écuyer tranchant ?

5. Que signifie le mot troubadour ?
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