Retraite d'Hiver en Silence
avec Frere DOJI

organisée par l’association ressources Zen

Du samedi 23 février au vendredi 1 mars 2013

Au Sentier des Arches, Le Gua 07110 Beaumont

http://sentierdesarches.com 04 75 39 44 09

Les conditions:
Il est impérativement demandé d'avoir déja participé a une retraite non silencieuse avec Frere
Doji et de faire la Retraite en Silence dans sa totalité
Elle sera limitée a 25 personnes

Tarif: entre 320 et 330 euros pour la pension compléte plus un don libre a
frere Doji

Pratiguement :
Nous sommes logés dans des chambres de quatre
Il'y a quelques travaux méditatifs
Il faut apporter un drap de dessous, une housse pour la couette et une taie d’oreiller
La nourriture ne comporte ni viande ni poisson
Début : samedi en fin d’aprés midi
Départ : vendredi apres le repas de midi

Contact : jean-bernard.dubois2@wanadoo.fr

Tél: 04 75524102, 068647 4684, 0661169788

Nous serons absents du 12 janvier au 3 février, nous contacter par mail pendant cette période
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Fiche d’inscription a retourner a Marie-Claude & Jean-Bernard Dubois
Place de la Poste 07400 Alba la Romaine

Nom :

Prénom :

Adresse :

Adresse mail :

Numéro de téléphone :

Arrhes (minimum 50 euros) a I’ordre du sentier des arches:

Si vous venez en train, quelle est votre heure d’arrivée a Joyeuse ?
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