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Compétences professionnelles visées 

- Maîtriser les savoirs disciplinaires et leur didactique. 
- Former la personne et le citoyen. 
- Construire, mettre en œuvre et animer des situations d’enseignement et d’apprentissage en prenant en 

compte la diversité des élèves. 
- Travailler en équipe. 

 

Objectifs pédagogiques 

- Construire et mettre en œuvre des projets interdisciplinaires à partir d’une activité physique et sportive. 
- Découvrir les différentes entrées possibles  pour mettre en œuvre un projet. 
- Faire équipe en cycle sur une même thématique avec des approches variées. 

 

Contenus et modalités 

A partir de thématiques choisies en début de session : élaborer des entrées et organiser des modules 
d’apprentissages en interdisciplinarité. 
Exemples : 

 Engins roulants / sécurité routière / littérature de jeunesse. 

 Orientation sur la cour de l’école/ vocabulaire. 

 Natation/ littérature de jeunesse/gestion des émotions/ hygiène. 

 Equilibre, mime et jonglerie/ mise en œuvre d’un spectacle /art visuel. 

 Jeux collectifs / vivre ensemble/ respect des règles. 

 Jeux collectifs/ vivre ensemble. 
Pratique d’activités pour mettre en évidence les liens entre les disciplines et le socle. 

 


