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Une bien belle porte ouverte...

La recette du jour



Augmentation du prix du grand panier
Le premier juillet, le grand panier passe à 13 € (au lieu des 12.80 € actuels).

Nous sommes vigilants sur la taille du panier pour qu'il reste toujours bien
fourni. Or, nous dépendons du prix des légumes qui, comme toutes choses,
augmentent régulièrement. Nous veillons à ce qu'en conséquence des
augmentations des prix des légumes, notre panier ne se dégarnisse pas.

La dernière augmentation de ce grand panier était intervenue en janvier 2016,
il y a 2 ans et demi maintenant.

Pour toutes ces raisons, le Conseil d'Administration a voté cette augmentation
de 20 cts du grand panier qui sera effective au 1er juillet.

Le petit panier, ayant été augmenté l'an dernier, ne bougera pas cette année.

Légumes nouveaux - comment les manger
Blette : Tout se mange, vert et blanc sautés par ex. Le blanc cuit plus longtemps.

Carotte : Tout se mange, même les fanes (pesto, omelette, quiche, cake, smothie)...

Chou pointu :Cru en lanière en salade ou crudité, cuit rapidement sauté...

Courgette : Épluchage facultatif, Crue comme du concombre ou cuisson douce.

Fenouil :Cru émincé ou cuit à la vapeur. Le feuillage s'utilise comme l'aneth...

Oignon nouveau : Tout se mange cru ou cuit, salade, omelette, pizza....
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