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« Un sourire coûte moins cher que 
l’électricité mais donne autant de 

lumière. » 
 

L’abbé Pierre (Religieux français) 
 

 
Citation 

 
« Plus fait douceur que violence.» 

 
Proverbe 

 

 
Citation 

 
« Le seul bonheur que l’on a vient 

du bonheur que l’on donne.» 
 

Edouard Pailleron (Homme de lettres 
français) 

 

 
Proverbe 

 
« Qui vole un œuf vole un bœuf.» 

 
Proverbe 

  

 
Proverbe 

 
« La punition du menteur est qu’il 

n’est pas cru lorsqu’il dit la vérité.» 
 

Talmud (L’un des textes fondamentaux de la 
religion juive). 

 

 

Citation 
 

« Ce n’est pas parce que les choses 
sont difficiles que nous n’osons pas, 

c’est parce que nous n’osons pas 
qu’elles sont difficiles.» 

 
Sénèque  (Philosophe et homme d’état romain) 

 

 
Citation 

 
« La liberté consiste à pouvoir faire 
tout ce qui ne nuit pas à autrui.» 

 
Déclaration des Droits de l’Homme de 1789 

 

 
Proverbe 

 
« Nul ne doit être inquiété pour ses 
opinions, même religieuses, pourvu 
que leur manifestation ne trouble 

pas l’ordre public établi par la loi.» 
 

Déclaration des Droits de l’Homme de 1789 
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