2. 13 signes pour reconnaitre un manipulateur narcissique
1. Signe n°1: Il a un ego démesuré

. S?gne n°2 : Il adopte régulierement la posture de victime
; S!gne n°3 : Il n'hésite pas a dénigrer son entourage
; S!gne n°4 : Un décalage entre ce qu'il dit étre et ce qu'il est réellement
. S!gne n°5 : Le pervers narcissique a toujours besoin d'attention ;
. Signe n°6 : Il est un fin séducteur
. S?gne n°7 : Il a une réputation qui le précéde
. Signe n°8 : Il a un flagrant manque d'empathie

9. Signe n°9 : il cherche a vous isoler
1a. ngne n°10 : Il surestime totalement ses capacités
11. ngne n°11 : Il utilise un langage flagrant de perversion
12, ngne n°12 : Il met sa victime en position de faiblesse
13. Signe n°13 : C'est un menteur né
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signe n°3: Il n'hésite pas a dénigrer son entourage

Le pervers narcissique critique volontairement les personnes de son passé et en
particulier celles qui ont partagé sa vie.

C'est méme l'une des choses qui revient le plus souvent : ils disent beaucoup de mal
de leurs ex. L'un serait fou, l'autre pervers et tout le reste suit dans la méme idée.

Ainsi, si vous rencontrez une personne qui a la critique facile, employant des mots
assez violents a I'égard de ses ex partenaires ou anciens collégues de travail, alors
vous faites peut-étre face a un PN. Bien souvent il n'hésite pas & critiquer son
entourage pour se mettre lui-méme en valeur, en associant le dérnigrement, a la
comparaison de ses propres caractéristiques personnelies.

signe n°4 : Un décalage entre ce qu'il dit &tre et ce qu’il est réellement

Vous l'avez connu trés sir de lui, affirmant qu'il est trés attaché & des valeurs de

loyauté, d'honnéteté voire de bienveillance, et pourtant, vous observez des
comportements aux antipodes.

Il dit peut-&tre vouloir aider son prochain alors que ses actions ne sont guidées que
par sa volonté de réussir personnellement.

Il dit éprouver de grands principes moraux ou spirituels mais le pervers narcissique
n'hésite pas a s'entourer de personnes ouvertement malhonnétes sous prétexte
gu'elles sont riches ou qu’elles ont du pouvaoir.

Signe n°5 : Le pervers narcissique a toujours besoin d'attention

Le cinquiéme signe permettant de reconnaitre un PN, est sa fagon d'interagir avec les
autres. Son besoin extréme d'attention le met toujours sur le devant de la scéne.
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Signe n°8 : Il a un flagrant manque d'empathie

Malgré qu'il ait parfaitement conscience du mal qu'il fait, il est incapable de se mettre
a la place des autres ou de les comprendre profondément.

Il se sent supérieur et n'a pas réellement de grands principes moraux. Il est attiré par
largent, le pouvoir, le succes ou la célébrité, peu importe les conditions et les
conséquences des actes qui 'y méneront. Il peut avoir des réactions violentes et se
soucie peut des conséquences de ses actes, c'est pourquoi il est préférable de partir
mais surtout de lui montrer que vous n'avez pas peur de [ui.

Parce qu'il s'est construit dans un environnement dysfonctionnel duquel il s'est
protégeé en se coupant de ses émotions, il n'a pas d'empathie. Pire encore, il adore
observer les autres souffrir en prenant un malin plaisir a manipuler ses victimes pour
parvenir a ses fins. Inutile de penser qu'il peut changer ou guérir car il n'a tout
simplement pas envie de changer, il se complait dans sa perversité.

Et lorsque vous pensez détecter des signes de sensibilité chez Iui, il n'en n'est rien, il
sait juste faire semblant, car feindre I'empathie emotionnelle fait également partie de
ses techniques de manipulation.

Signe n°9 : Il cherche & vous isoler

Le pervers narcissique isole ses victimes pour créer une emprise sur elles. Pour
cela, la encore, il sait faire preuve d'imagination. Il n'hésitera pas a vous mentir et a
critiquer votre entourage, de sorte a ce que vous finissiez par n'avoir confiance qu'en
lui et 2 vous détacher progressivement de vos proches.

En couple, le manipulateur fera bien souvent preuve de chantage affectif, afin de
vous faire culpabiliser. Cela passe par des phrases telles que "tu pourrais faire ¢a
pour moi, on dirait que tu ne m'aimes pas assez" ou "“si tu ne fais pas ca, je m'en vais".

Dans le contexte professionnel, il tentera de s'immiscer dans vos relations au travail
et de vous monter contre vos collegues et ce, dans le but de vous faire perdre en
crédibilité auprés de vos supérieurs. C'est notamment ['un des comportements
typiques qui peut vous permettre de reconnaitre les signes d'un harcélement moral
au travail.

| 'objectif principal du manipulateur est de vous faire perdre confiance en vous et en
vos proches afin que vous n'ayez plus que lui comme seul point de repere dans votre
vie.



