
FEUILLE DE ROUTE ELEVE – DEFI SPORT

Chaque lettre du mot du jour du défi sport correspond à une série 

d'exercices sportifs que tu dois réaliser. 

Si tu as des frères et sœurs ils peuvent aussi le faire avec toi. 

LES MOTS PAR JOUR 

LUNDI 23 MARS  HIP-HOP

MARDI 24 MARS CIRQUE

MERCREDI 25 MARS ZIG ZAG

JEUDI 26 MARS YOYO

VENDREDI 27 MARS MATHS

LUNDI 30 MARS KARATE

MARDI 31 MARS FELIN

MERCREDI 1er AVRIL JOUJOUX

JEUDI 2 AVRIL WEB

VENDREDI 3 AVRIL DIVAN


