Expression corporelle en tps,ps,ms

Progression sur le jeu des statues

1- Evolution libre dans la salle et a un signal (coup de tambourin
ou autre) ils doivent s'asseoir par terre.

2- ldem mais au signal ils ne doivent plus bouger :"faire la
statue » la ou ils se trouvent.

3- Idem mais ils doivent aller s'asseoir dans un cerceau/ sur un
banc/ sur le tapis ... dans une zone délimitée. On peut également
imagine travailler dans le méme temps la difféerence fille/garcon.
Au signal on va sur le tapis des filles/ des garcons.

4- Evolution libre sur de la musique ( difféerents rythmes)et statue
lorsque la musique s’arréte.

5- idem mais en essayant de suivre la musique rapide/lent ...



