CLUB CYCLOS de GRESY

SEPTEMBRE 2017 :

Jours et heures de départ:
Mardi, Jeudi, Samedi: 13 h 30 ** sauf forte chaleur **
et Dimanche: 8 h00

- SAMEDI 2 Septembre

PARCOURS ( en complément de la Rando des Fruits du dimanche 3)

Grésy, Voglans, les Bouvards, Le Carré, Les Bois, Servonnaz, Fournet, Méry, 80 km
Trévignin, Le Montcel, Cusy, Le Goléron, Alby Marigny, St Félix, Grésy 950D +
VARIANTE :
Grésy, Voglans, les Bouvards, Le Carré, Les Bois, Servonnaz, Fournet, Méry, 60 km
Trévignin, Le Montcel, Cusy, Le Goléron, St Girod, Grésy 730D +
DIMANCHE 3: RANDONNEE DES FRUITS - LA MOTTE SERVOLEX
Inscriptions payées par le Club. Départ groupé a 8 h sur place
- MARDI 5
PARCOURS ( répétition du samedi 2, pour ceux qui sont allés a la rando des
fruits du 3 et qui n'ont pas roulé le samedi ... ) 80 km
Grésy, Voglans, les Bouvards, Le Carré, Les Bois, Servonnaz, Fournet, Méry, 950D +
Trévignin, Le Montcel, Cusy, Le Goléron, Alby Marigny, St Félix, Grésy
VARIANTE :
Grésy, Voglans, les Bouvards, Le Carré, Les Bois, Servonnaz, Fournet, Méry, 60 km
Trévignin, Le Montcel, Cusy, Le Goléron, St Girod, Grésy 730D +
-JEUDI 7
PARCOURS : 64 km
Grésy, Brison, Chaudieu, Expilly, Le Sapenay, Cessens,La Néphaz, Rumilly, St 1070 D+
Félix, St Girod, Grésy
VARIANTE :
.... a Cessens, revenir directement a Grésy par St Germain la Chambotte...
- SAMEDI 9
RANDO des CLOCHERS DU VAL GELON a ARVILLARD
Inscriptions payées par le Club. Départ groupé sur place
Sinon, PARCOURS :
Grésy, Aix, Chambéry, piste cyclable, Lac St André, Chapareillan, Francin, 80 km
Myans, Chambéry, Voglans, Grésy 550 D+
VARIANTE :
Grésy, Aix, Chambéry, piste cyclable, Lac St André, Chambéry, Voglans, Aix, 70 km
Grésy 520 D+
- MARDI 12
PARCOURS : 85 km
Grésy, Chaudieu, Chanaz, Anglefort, Seyssel, Motz, Chevignay, Novelle, 850D +
Crozan, Ruffieux, Expilly, Chindrieux, Eglise, Chaudieu, Brison, Grésy
VARIANTE : 70 km
Grésy, Chanaz, Etang Bleu, La Loi, Via Rhona, Serrieres, Val de Fier, Vallieres, 500D +

Rumilly, St Girod, Grésy




- JEUDI 14 septembre :

PARCOURS:

Grésy, Cusy, Col de Leschaux, Bellecombe, La Motte en Bauge, Le Chatelard, 80 km
Pt Escorchevel, Attily, Lescheraines, Arith, Cusy, Grésy 1200 m
VARIANTE : 65 km
...a Bellecombe revenir a La Charniaz, Cusy, Grésy 900 D+
- SAMEDI 16 : parcours au choix des cyclos
- DIMANCHE 17
RANDO DU NIVOLLET a St ALBAN LEYSSE
Inscriptions payées par le Club. Départ groupé a 8 heures sur place

- MARDI 19

PARCOURS :

Grésy, St Félix, Rumilly, Vallieres, St André val de Fier, Clermont, Droisy, 96 km
Seyssel, Corbonod Eilloux, Boursin, Culoz, La Loi, Chanaz, Chaudieu, Grésy 1200 D+
VARIANTE : 90 km

a Seyssel, ne pas aller a CORBONOD et revenir par Boursin etc etc 1000 D+
.... OU ne pas monter a CLERMONT et revenir par le Val de Fier...
-JEUDI 21
PARCOURS :
Grésy, rte des Bauges, Bassa, a droite St Offenge dessous, Cusy, Pont de 65 km
Bange, Arith, St Francois Salle, La Magne, Plainpalais, Le Revard, Grésy 1500 D+
VARIANTE :
...a ARITH, continuer sur D 62 puis, a gauche la D 62 A, descendre a 53 km
LESCHERAINES , Pont de Bange, Alleves, Pont du Diable, Cusy, Grésy 950 D+
- SAMEDI 23

PARCOURS :
Grésy, Cognin, piste cyclable, Myans, Les Marches, Francin, Montmélian, La 90 km
Chavanne, Ste Héléne Lac, Les Mollettes, Montmélian, Torméry, St Jeoire, 1100 D+
Challes, St Alban, St Saturnin, Sonnaz, Voglans, Aix, Grésy
VARIANTE : 78 KM
...a FRANCIN, aller directement a TORMERY etc etc ... 850 D+
- MARDI 26
Grésy, Chaudieu, Conjux, St Pierre Curtille, Les Morainieres, Jongieu, Lucey, 78 km
Massignieu, Chanaz, Vions, La Loi, Saumont, Chindrieux, Brison, Aix, Grésy 800D +

....possibilité de « couper » les Morainiéres et Jongieu...
- JEUDI 28
Grésy, Chindrieux, Ruffieux, Seyssel, Barrage, Corbonod, Seyssel, Val de Fier, 90 KM
Rumilly, Grésy... 800 D+
....avec possibilité de « couper » Barrage et Corbonod...
- SAMEDI 30
Grésy, Rumilly, Vallieres, D14 Hauteville, D3 Vaulx, D 44 St Eusebe, Thusel, 80 Km
Thusy, suivre D 44, au croisement D 910 prendre route en face vers Val de 1000 D+

Fier (Sion), St André, Lornay, Rumilly, St Girod, Grésy...




OCTOBRE 2017:

Jours et heures de départ :

Mardi, Jeudi, Samedi: 13h 30
et Dimanche: 8 h 30
- MARDI 3
Grésy, Voglans, les Bouvards, Le Carré, Les Bois, Servonnaz, Fournet, Méry, 80 km
Trévignin, Le Montcel, Cusy, Le Goléron, Alby , Marigny, St Félix, Grésy 950D +
- VARIANTE : Grésy, Voglans, les Bouvards, Le Carré, Les Bois, Servonnaz, 60 km
Fournet, Méry, Trévignin, Le Montcel, Cusy, Le Goléron, St Girod, Grésy 730D +
-JEUDI 5
PARCOURS : 85 KM
Grésy, Chaudieu, Chanaz, Culoz, Anglefort, Seyssel, Motz, Chevignay, 850 D+
Novelle, Crozan, Ruffieux, Expilly, Chindrieux Eglise, Chaudieu, Brison, Grésy
VARIANTE : Env 70 K
Grésy, Chaudieu, Chanaz, la Loi, Via Rhona, Serrieres, Chateaufort, Val de
Fier, Vallieres, Rumilly, St Girod, Grésy
- SAMEDI 7
Grésy, Aix, Cognin, Chambéry, Lac St André, Chapareillan, Barraux, 98 KM
Pontcharra, les Mollettes, Montmélian, Francin Torméry, Challes, St Alban, St | 900 D+
Saturnin, Chambéry le Vieux, Candie, les Bouvards, Voglans, bords du lac,
Grésy.
...avec possibilité de « couper » a plusieurs endroits..
- MARDI 10
Grésy, Brison, Chaudieu, Conjux, St Pierre Curtille, Belvédéere, ONTEX, Lucey, 76 km
Massignieu, Chanaz, Chaudieu, Brison,Grésy 1000 D+
....Variante : a St Pierre aller directement a Lucey..
-JEUDI 12
Grésy, Aix, Chambéry, Piste cyclable, Lac St André, Chapareillan, Francin, 80 km
Myans, Chambéry, Voglans, Aix, Grésy. 550 D+
70 km
....avec variante : retour direct apres le Lac St André. 500 D+
- SAMEDI 14
Grésy, St Félix, Rumilly, Vallieres, Val de Fier, Seyssel, Anglefort, Culoz, 80 km
Chanaz, Chaudieu, Brison, Aix, Grésy
...variante : ne pas faire la boucle Seyssel - Culoz 70 km

La saison 2017 sera, officiellement, terminée apreés cette sortie.
Chacun pourra continuer a rouler a sa guise si le temps le permet et si
I'envie s'en fait sentir.

Rendez-vous en Mars 2018 pour une nouvelle saison.

Rendez-vous le SAMEDI 28 OCTOBRE pour le LOTO

Et le JEUDI 23 NOVEMBRE pour I'Assemblée Générale




