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His’n’Hers est une chemise mixte à col simple, 
cintrée sur les côtés, sans empiècement dos. 
Elle est agrémentée de 2 poches poitrine à 
rabat et de 2 pattes d’épaule. Les manches 
longues sont terminées par un poignet cassé, 
ouvert sur une patte de boutonnage capucin. 

Niveau intermédiaire

Fournitures : 
• Tissu : cotonnade d’épaisseur moyenne 
à fine.
• Thermocollant ou entoilage de nature 
adaptée à celle du tissu
• Fil adapté à la nature du tissu
• 12 boutons d’1 cm 
 

Le patron est sans marge de couture comprise.

Métrage nécessaire en tissu :
- laize 150 cm, taille 42 :  1,40m

- laize 150cm, taille 52 :  1,70m

- laize 115cm, taille 42 :  2,20m

- laize 115cm, taille 52 :  2,30m

Tailles basées sur une stature de 175 cm

Poitrine

Taille

Hanches

42 44 46 48 50 52

84

72

86

88

76

90

92

80

94

96

84

98

100

88

102

104

92

106

Mensurations

Tour Poitrine

Tour Taille

Tour Hanches

42 44 46 48 50 52

98.2

88

101.2

102.2

92

105.2

106.2

96

109.2

110.2

100

113.2

114.2

104

117.2

118.2

108

121.2

Mesures du vêtement terminé

Carrure Devant

Carrure Dos

Longueur Épaule

Long. Milieu Dos

38.4

40

15

73.5

39.4

41.4

15.3

74

40.4

42.8

15.6

74.5

41.4

44.2

15.9

75

42.4

45.6

16.2

75.5

43.4

47

16.5

76

Tour d’encolure 41.2 42.2 43.2 44.2 45.2 46.2

Long. Manche 63.1 63.4 63.7 64 64.3 64.6



G
G

A A B  B C  C

J   JI   IH  H

Q  Q

X  XW W V  V

O  O P  P

E
E

F
F

M
ML

LK
K

R
R S

S

N
N

U
U

D
D

T
T

festive road

His’n’Hers   t 42-52

7  PATTE DE

x 2 tissu
BOUTONNAGE

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d

H
is

’n
’H

e
r
s
   t

 4
2
-5

2

8
  P

O
C

H
E

x
 2

 t
is

s
u

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d

H
is

’n
’H

e
r
s
   t

 4
2
-5

2

9
  R

A
B

A
T
  D

E
 P

O
C

H
E

x
 4

   t
is

s
u

x
 2

 t
h

e
r
m

o
c
o

l
l
a
n

t

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d

H
is

’n
’H

e
r
s
   t

 4
2
-5

2

3
  M

A
N

C
H

E
x
 2

 t
is

s
u

42

52

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d

H
is

’n
’H

e
r
s
  
 t

 4
2
-5

2

5
  

C
O

L
x
 2

 t
is

s
u
 a

u
 p

l
i

x
 1

 T
H

E
R

M
O

C
O

L
L
A

N
T
 a

u
 p

l
i

42

52

Pli Milieu Dos

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d

H
is

’n
’H

e
r
s
   t

 4
2
-5

2

4
  P

O
IG

N
E
T

x
 4

 t
is

s
u

x
 2

 T
H

E
R

M
O

C
O

L
L
A

N
T

42

52

42

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d

H
is

’n
’H

e
r
s
   t

 4
2
-5

2

2
  D

E
V
A

N
T

x
 2

 t
is

s
u

Milieu Devant

44

46

48

50

52

42

ourlet

42

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d
H

is
’n

’H
e
r
s
   t

 4
2
-5

2

6
  P

A
T
T
E
 D

’É
P
A
U

L
E

x
 4

 t
is

s
u

x
 2

 t
h

e
r
m

o
c
o

l
l
a
n

t

ourlet

C
a
r
r
é
 t

é
m

o
in

5
 x

 5
 c

m

R
ep

ères

Boutonnière

Bouton

D
écoup

e

Surp
iq

ûre

D
roit fil

C
orresp

ond
ance

Lig
ne d

e p
osition

Pli

424446485052

Tailles

f
e

s
t

i
v

e
 r

o
a

d

H
is

’n
’H

e
r
s
   t

 4
2
-5

2

1  D
O

S
x
 1 t

is
s
u
 a

u
 p

l
i

Pli Milieu Dos

50

52

42

44

46

48

SA
N

S M
A

R
G

E
 IN

C
LU

SE

ourlet

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

Imprimer et assembler le patron

Marquer les repères suivants sur le tissu :
- patte de boutonnage et fente de manche
- poche poitrine et rabat de poche
- boutonnières (indiquées pour la taille 42, à 
déplacer sur les devants et les poignets pour 
les autres tailles, en gardant la même distance 
par rapport au bord et le même écart entre les 
boutonnières devant)
- la ligne de pliure des devants.

Couture des épaules

Le patron étant sans marge incluse, à vous 
d’ajouter la marge qui vous convient selon 
votre habitude.
Les explications sont basées sur le choix 
suivant :
- marges d’1cm sur tous les bords sauf :
*  parement devant : 0cm
*  ourlet (bas du corps et poche) : 2cm
* patte de boutonnage : 0.5cm sur tous les 
bords, sauf 1cm en bas
* rabat de poche : 0.5cm sur le bord supérieur.

Mise en forme des poches et pattes 
de boutonnage

Découper deux gabarits en carton de la taille 
de la poche et de la patte de boutonnage 
terminées.

Mettre en forme l’ourlet des poches en repas-
sant après avoir replié deux fois sur l’envers le 
bord d’1cm,  et piquer.

Poser les gabarits sur 
l’envers des pièces, 
remplier les bords vers 
l’intérieur et repasser pour 
fixer la forme finale.
Pour la patte de bouton-
nage, il n’est utile de le 
faire que sur le grand côté 
et les deux pentes.

Assemblage des rabats, pattes 
d’épaules, col et poignets

Pattes d’épaule : épingler 
endroit contre endroit, 
piquer jusqu’au bord 
d’emmanchure sans fermer 
ce bord. 
Recouper les surplus de 
couture dans les angles, 
repasser, retourner et 
repasser encore pour 
mettre en forme. Surpiquer 
à quelques mm du bord si 
désiré. 

Col : idem

Poignet : idem, en 
piquant le point 
d’arrêt à 1cm du bord.

Rabats de poche : 
idem, et surfiler à la 
fin les bords libres.

Épingler envers contre envers et piquer à 5mm 
du bord. Coucher les surplus d’un côté au fer, 
et les recouper à 3mm.

Retourner sur l’endroit et 
piquer à 5mm du bord.
Repasser en couchant la 
couture d’un côté.

Faire une couture de 
soutien à 7mm du 
bord tout autour de 
l’encolure pour préve-
nir son étirement.

Marges de couture

Report des repères

Assemblage des manches et des pattes 
d’épaule

Épingler envers contre 
envers la tête de manche et 
l’emmanchure correspon-
dante, en prenant garde à 
faire correspondre les 
crans, et piquer à 5mm.

Repasser en couchant les surplus vers la 
manche, et les recouper à 3mm.
Épingler la patte de boutonnage à son 
emplacement, son bord libre contre la ligne 
de couture de la manche.

Retourner et piquer à 5mm du bord. Repasser 
en couchant les surplus dans la manche.

Surfiler le côté des parementures devant.

Patron sous licence CC BY-SA 3. FREndroit Envers

Épingle

Couture

Se baser sur la mesure du tour de poitrine.
Si votre différence TH-TP>10cm, il est conseillé 
de tracer une jonction avec une taille supéri-
eure entre la taille et les hanches.

Déterminer sa taille

Le fichier s'imprime en rotation automatique 
avec centrage des pages, sur des feuilles A4, en 
restant à 100% (pas d'ajustement à la zone 
d'impression). Commencer par imprimer la 
première page où figure le carré témoin de 
5cm de côté pour vérifier que l'échelle est 
correcte, puis imprimer les 15 autres pages, +/- 
les 2 pages pour fabriquer une pochette, +/- les 
2 pages d'explications.

Couper les marges gauches et supérieures de 
chaque feuille. Assembler les feuilles par 
rangée avec du scotch mat en faisant corre-
spondre les lignes et les repères (lettres entou-
rées d'un rond). Puis assembler les rangées 
entre elles.

Le patron est conçu pour une stature de 
175cm. Peut-être aurez-vous besoin de 
raccourcir ou d'allonger certaines pièces. 
Après découpe ou report des pièces sur du 
papier à patrons, tracer une ligne perpendicu-
laire au droit-fil, découper et écarter ou 
rapprocher les pièces du nombre de cm 
désiré, puis les fixer ensemble et retracer les 
lignes de côté.

Il est conseillé de suivre le plan de coupe sur 
tissu plié en deux pour disposer vos pièces 
sur le tissu : ainsi le droit-fil, par ailleurs 
indiqué sur chacune des pièces, est respecté 
et le minimum de tissu est utilisé.

Thermocoller ou entoiler les pièces qui le 
nécessitent : ici les parties inférieures du col, 
des poignets, des rabats de poche et des 
pattes d’épaule.

Cranter les repères de correspondance 
entre les pièces.
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Montage du col

Épingler le dessous de col endroit contre 
endroit avec l’encolure dos. Piquer en mordant 
d’1cm sur les devants et y faire un point d’arrêt. 

Placer le col le long de 
l’encolure devant, en 
respectant le cran de 
montage.

Plier la parementure bord 
à bord sur l’endroit et 
épingler l’ensemble. 
Fixer une épingle repère 
à l’endroit du point d’arrêt 
de la couture précédente.

Piquer le long de la 
parementure en faisant un 
point d’arrêt au niveau de 
l’épingle  repère.

Cranter les surplus de façon à ce que ceux 
restés à l’extérieur du col soient cachés par la 
parementure, et que le reste puisse être 
remplié dans le col en le repassant.
Remplier le dessus de col de 5mm sur l’envers 
et repasser.

Recouper les marges à 
5mm, à l’exception de 
celle du bord libre du col 
dessus.

Piquer le dessus de col sur l’encolure en 
rasant la couture du dessous de col.

Ourlet du bas

Dégarnir la paremen-
ture en diagonale 
entre la ligne d’ourlet 
et la ligne de pliure.

Rabattre la parementure sur l’envers, mettre 
l’ourlet en forme en repassant le bas de la 
chemise plié deux fois  d’1cm. Piquer l’ourlet.

Patron sous licence CC BY-SA 3. FR

Assemblage des côtés et des manches

Faire une couture anglaise le 
long des côtés et des 
manches.

Montage des poignets

Remplier le surplus du 
poignet dessous à 7mm et 
repasser. 

Épingler le bord libre du 
poignet supérieur endroit 
contre endroit sur le bas de 
manche et piquer.

Rabattre le poignet, repasser 
en orientant les surplus dans 
le poignet.
Épingler le dessous de 
poignet et piquer à ras de la 
couture du dessus de poignet.

Montage des pattes de boutonnage

Épingler l’endroit du petit 
côté de la patte contre 
l’envers de la manche, à 
l’emplacement de la patte 
(côté opposé au bord de 
manche)

Rabattre la patte sur l’envers et repasser. Passer 
la patte du côté de l’endroit de la manche.
Rabattre la patte sur elle-même de façon à ce 
que ses deux bords soient superposés.

Piquer à 1mm le bord opposé à l’ouverture et le 
haut de la patte en prenant l’ourlet dans la 
couture. Partir du bas et coudre en colimaçon.

Bâtir le pli.

Ajout des poches

Épingler les poches sur leur 
emplacement. Les piquer à 
1mm du bord en exécutant un 
petit triangle de renfort au bord 
supérieur.

Épingler le rabat en regard de 
sa ligne de couture, dessus du 
rabat contre endroit du devant. 
Le piquer à 5mm de son bord.
Rabattre et repasser, surpiquer 
à 5mm.

Boutonnières

Broder les boutonnières aux emplacements 
prévus.
Coudre les boutons en regard des bouton-
nières.

Fendre la manche selon 
les repères de coupe, et 
former un petit ourlet de 
5mm avec la partie libre. 
Le piquer. Repasser en 
rempliant la pointe libre 
sur l’endroit.
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