
Partie 1 : 

 

La légende raconte que dans les profondeurs des océans vit la déesse 
de la mer. 

Elle est la mère des créatures marines, elle les aime et les protège. 
Respectée avant, elle disparait de la mémoire des hommes, mais son 

souvenir reste… 

Elle s’appelle Élinéa, la gardienne des océans. 

 

 
 

Au milieu de l’océan, s’élevait une île de pêcheurs aux toits bleus. 
Eloignés des grandes villes, les habitants de l’île vivaient heureux. 

Ils ne manquaient de rien grâce aux nombreux poissons et aux champs 

dorés qui poussaient sur l’île. 
 

 
Dessine des poissons rouges qui nagent : 

 

 

 
 

 

 
 

 



Partie 2 : 

 

Dans la famille de Bastien, on est pêcheur de père en fils. 

Chaque jour, Bastien et ses frères partaient en mer chercher 

le poisson. 

Les pêcheurs chantaient accompagnés par les dauphins et les 

tortues de mer, tandis que les mouettes volaient près des 

bateaux. 

La vie était simple et belle. 

 
 
Dessine les bateaux des pêcheurs entourés des dauphins, des tortues et des mouettes : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Partie 3 : 

 
Mais un jour, un gros bateau sombre arriva au large des côtes. 

Ces pilleurs de la mer ratissaient le fond des océans avec leurs immenses filets ! 

Ils blessaient les dauphins, les tortues de mer et les poissons. 

De nombreux poissons étaient capturés par les filets et ils commencèrent à 

manquer sur l’île de Bastien. 

 

Elinéa avait mis sa robe rouge et pleurait. 

 
Les années passèrent… 

 

Dans les profondeurs, Elinéa grondait. Sa colère était grande. 

 « Irresponsables ! C’’est ainsi que vous remerciez la mer de ce qu’elle vous 

donne ? » 

 

Folle de rage, brandissant son trident, Elinéa déploya sa longue chevelure. Le 

vent souffla et la pluie tomba en rafale. 

 Une tempête de mer s’abattit sur les pilleurs. 

 

 



Partie 4 : 

 
Mais le gros bateau était si solide que la tempête ne put l’arrêter. 

 

La colère d’Elinéa était si grande que ses cheveux poussèrent, poussèrent et se 

prirent dans les filets ! 

 

Son trident disparut dans les vagues et sans ses pouvoirs, Elinéa fut capturée ! 

 

 
 

Peu à peu, la mer changeait.  

Les marées étaient perturbées et perdus dans ce 

monde. Les poissons se perdaient dans les 

profondeurs. 

Leur mère n’était plus là pour les bercer de ses 

chants, ils ne pouvaient pas se blottir dans ses 

bras et jouer dans ses cheveux. 

 

Les pilleurs avaient caché la déesse sur l’île de 

Bastien. 
 

 



Partie 5 : 
 

Un matin, Bastien entendit un chant venant du vieux moulin. 
Ce n’était pas un chant ordinaire, mais une plainte comme une prière. 

 

 
 

Il s’approcha et fut surpris ! 
Une créature immense était enchaînée dans un bassin de verre ! 

 

C’était Elinéa ! 
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Partie 6 : 
 

La déesse chantait son ennui et sa tristesse. Elinéa était 

grande, très grande, 20 fois la taille d’un homme. Son 

aquarium était immense. Il y avait écrit dessus : 
« à vendre » 

 

 

Bastien s’approcha et demanda : « qui es-tu ? » 
« Je suis Elinéa, gardienne des océans. » 

Le jeune pêcheur voulut aider la déesse, il lui demanda 
comment faire. 

« Là ou s’endort le soleil et s’éveille la lune, repose mon 

trident. Grâce à lui tu pourras me libérer de mes chaînes. ! » 



Partie 7 : 
 
 

Bastien avait peur mais son amour de la mer était plus fort. Il accepta 

d’aller chercher le trident. 
 
 

 
 
 

A la tombée de la nuit, Bastien monta sur son bateau. 

Puis il plongea dans ce monde inconnu : la mer 
 

 
 

 

 
Bastien glissait vers le profond. 

Tout devint sombre et glacé. 
Il manquait d’air…. 

 
 

 



Partie 8 : 

 
 

C’est alors que des poissons dansèrent autour de Bastien. 

 
Un petit poisson doré lui toucha la bouche et Bastien se 

réveilla. 
De l’air rentrait dans ses poumons, il respirait ! 

 

 
 

Bastien reprit sa descente parmi les poissons qui le guidaient 

vers les fonds bleus. 
 

 
 



Partie 9 : 

 
 

Dans les profondeurs, dans une forêt d’algues et de coraux, se dévoila 

le trident ! 

Il se dressait fièrement, il rayonnait ! 

 

 
 

Bastien attrapa le trident et jamais il ne sentit une telle force 

l’envelopper ! 

Le chant d’Elinéa résonna dans les profondeurs et le trident scintilla ! 

Soudain Bastien fut entraîné vers la surface à une vitesse folle ! 

En un instant, il fut sur le rivage et il secoua le trident qui se mit à 

briller plus fort encore ! 
 

 



Partie 10 : 

 
 

Bastien courut au moulin, il brandit le trident et lança la 

foudre sur les chaînes d’Elinéa qui se transformèrent en 

poussière. 

 
 

Elinéa était libre ! 

Bastien rendit le trident à la déesse. 

La marée emmena Elinéa dans les profondeurs auprès des 

poissons. 

 

 
 
 

 



Partie 11 : 

 
 

Elinéa était plus puissante. Elle créa une vague immense ! Si grande ! 

Si haute !  

C’était un mur d’eau ! 

 
 

Terrifiés, impuissants, les pirates quittèrent la mer. Le bateau sombre 

ne reviendra jamais. 

 

Les pilleurs étaient effrayés par une vieille légende qui leur revenait 

en mémoire : 

La légende d’Elinéa, la gardienne des océans. 



Partie 12 : 

 
 

Sur l’île aux toits bleus, la vie était redevenue belle. 

Les poissons revenaient, les pêcheurs chantaient au soleil, les 

dauphins et les mouettes riaient en taquinant les tortues. 

 
 

La mer était belle avec sa robe bleue. 

Bastien aime la regarder et l’écouter chanter. 

Bastien est en chacun de nous et dit qu’ensemble, nous 

pouvons préserver la mer, fragile et si belle. 

 

 
 


