Produits a base de plantes
Aliments, alicaments ou médicaments ?
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Se nourrir, se soigner ou
s'‘empoisonner ?
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Définitions
Aliment

[0 Ce qui sert de nourriture a un étre vivant (alere, nourrir)

Alicament
[J Contraction entre « aliment » et « médicament »
0 Aliment considéré comme particulierement bénéfigue pour la santé

[ Aliment enrichi en nutriments ou modifié sans danger pour I'étre

humain qui lui assure une partie de son bien étre et qui peut s'avérer le
soigner

Syn.: nutraceutique, complément alimentaire, functional food

Meédicament

[J Substance ou préparation administrée en vue de traiter ou prévenir une
maladie ou de restaurer, corriger, modifier des fonctions organiques
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Distinction alimentaire / thérapeutique ?
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[0 La notion de complément alimentaire est tres
restrictive : vitamines, sels mineraux, quelques
acides gras (w3, w6) et acides aminés

[0 Les extraits de plantes sont autorises uniguement
comme aromatisant

®m Souvent leur commercialisation vise un effet pharmacologique

® Vente comme denrée alimentaire évite un enregistrement
comme phyto-thérapeutique aupres de Swissmedic
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| 'évolution de l'aliment
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Alicament pour compléter 'alimentation

[J Idée sous-jacente de réparer des désordres qui seraient latents

s’'alimenter = faire fonctionner

Aliments

nourrir = partager
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Les risques de la zone grise ?

Cas d'un produit actif

[0 Commercialisation de produits en dehors de toute procedure de contrble
[0 Absence d'évaluation de sécurité et d'efficacité

[0 ContrGle qualité limite

[0 Manque d'informations pour le consommateur

[J Banalisation des produits thérapeutiques

Cas d'un produit exempt (ou pauvre) de principes actifs

[J Banalisation de I'utilisation de plantes medicinales
0 Phytothérapie: argument de marketing ?

[0 Un phyto-thérapeutique dilué devient-il un aliment "wellness" utilisable
a long terme ?
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Popularité des compléements alimentaires

Sensibilisation progressive pour une alimentation plus saine
Augmentation des déepenses de santé

Multiplication des crises alimentaires

Revalorisation des produits naturels

Nouvelle génération « obsédee » par I'hygiene de vie

O O O O 0O 0O

Population vieillissante mais souhaitant rester au mieux de sa forme
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Les questions posées aux laboratoires

] La concentration des substances reglementées est-
elle conforme ?

[0 Quelles sont les concentrations des substances
pharmacologiguement actives  ?

[J Quelles plantes se trouvent dans I'échantillon ?

1Y a-t-il présence de substances illicites
(synthétiques, psychotropes, toxigues,...) ?
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Cas des produits a base de plantes

> Tout ce qui est naturel n’est pas sain per se

1. Substances nocives dans les plantes (Aloe)
Substances actives dans les plantes (Ginseng)

3. Contamination avec des plantes renfermant des toxines
(Anis étoilée)
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Aloine dans les produits a I'Aloe vera

[0 L'aloine est un dérivé anthracénique présent dans la
péripheérie des feuilles. Sa concentration maximale
autorisee est de 0.1 mg/kg

[0 L'aloine a un effet laxatif et irritant

[0 Le mode de préparation du jus d'aloes est
particulierement important si on veut éviter des
teneurs en aloines importantes

0 Aliments visés
B Produits laitiers aromatisés a l'extrait d‘Aloe vera ﬁ

HO
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® Boissons et jus concentres >” o,
B Geélules ou comprimes oH

OH 0

(10S)-10-Glucopyranosyl-1,8-dihydroxy-3-(hydroxymethyl)-9(10H)-anthracenone
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Aloine dans les produits a I'Aloe vera

] Résultats de campagne 2005
m 48 échantillons

B Tous les produits laitiers et boissons a l'aloes
(27) sont conformes

®m 9 jus d'aloes sur 13 dépassent la valeur limite,
parfois de maniere importante

m 2 echantillons de compléements alimentaires
sous forme de capsules et 1 tisane depassaient
la norme
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Appareillage LC-LC-MS/MS

B Extraction
m Purification
B Séparation
m Détection

LC 1 : purification

Injecteur Colonne
i1
Boucle
@)
Pompe 1 Pompe 2
@)
Colonne
LC 2

" p—wmsms

LC 2 : Analyse
Injecteur Colonne
LC1
il b
‘ Boucle
@)
Pompe 1 Pompe 2
@)
e "h—Ms/mMs
Colonne
LC 2
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Identification par spectrométrie de masse 1
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Ginsénosides dans les produits a base
de Panax ginseng

0 Utilisation traditionnelle de la racine en Asie
comme stimulant et fortifiant

[0 Utilisé en phytothérapie (liste D Swissmedic)

[0 Cette activité est attribuée aux ginsénosides
(saponines triterpéniques)

O Admis dans les denrées alimentaires
uniquement comme aromatisant
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Ginsénosides totaux dans le
preparations
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Quelles conclusions en tirer ?

0 Produits phyto-thérapeutigues commercialisés sans
enregistrement

[0 Mauvaise maitrise des productions
0 Allégations " trompeuses "

0 Impossibilité pour le consommateur de connaitre la
nature et la qualité des produits vendus
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Contamination des lots de plantes

Tisane d’Anis étoilée

[0 Intoxication infantile apres consommation de
tisane a base d’'anis étoilée (lllicium verum
Hook)

O Présence d'anis du japon (lllicium anisatum L.,
également appelée Shikimi), possédant une
teneur élevée en une neurotoxine, l'anisatine

[0 Teneur en anisatine décelée dans l'échantillon =
7800 ng/kg.

Anisatin
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onfusion de plantes
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Plantes toxiques (presence d’alcaloides)

ngox
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Intoxication prepondérante des enfants

= Rapport annuel 2007

Tableau 4
Fréquence des groupes d'agents pour tous les cas d'exposition toxique chez I'homme

Groupes d'agents/Groupes d'dge Adultes Enfants | Age non défini Total
Médicaments 5236 4249 4 9489 36.1%
Produits domestigues 2242 4470 15 6727 25.6%
ﬂﬁﬁfﬂ'_ﬁ::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::x::xﬁﬁﬁ g s e
Produits techniques et industriels 1350 365 9 1724 6.6%
Articles de toilette et produits cosmétiques 216 974 3 1103 4.5%
Aliments &1 beiszcns L4z 329 8 579 23%
Produits d'agrément, drogues et alcool 439 401 1 841 3.2%
Produits d'agriculture et d'horticulture 366 386 1 753 2.9%
Animaux venimeux 248 118 - 366 1.4%
Chemgignons 205 1421 1 342 13 5
Produits & usage vétérinaire 51 42 - 93 0.4%
Autres agents ou agents inconnus 555 195 9 759 2.9%
Total 12014 14192 57 26263 100%
www.toxi.ch

Appels urgents (24 h) 145
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Fruits toxiques: Belladone Atropa belladonna

Quelle est la « belladonna » ?

Travaux effectués en 1986 par la Francaise Paula Niedenthal et 'Américaine Nancy Cantor
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O Premiere cause d'intoxication vegétale sévere enregistrée en Suisse (42 cas

en 29 ans, 1996)

[0 Tous les organes de la plante renferment des alcaloides

O Symptomatologie:

m sécheresse de la bouche, mydriase, tachycardie, agitation,

hallucinations (coma, paralysie respiratoire)

O Dose toxigue chez lI'enfant 2 a 5 baies (~2-5 mg hyoscyamine)

hyoscyamine

scopolamine

butylscopolamine
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Plante toxique (nephrotoxique)
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Acide aristolochigtie
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Intoxication et Aristolochia

[0 Confusion entre:

Stephania tetrandra et Aristolochia fangchi
fangji fangchi
hanfangji guangfangji
PNV B v
SIS oC
TG r ot (J
_ a C
&gphania tetrandra T . " .k\\\ OMe
féngjiBe) | \ Tetrandrine _/ ek )= \_Ac. aristolochique_/

[0 1990-2000 plus de 100 cas d’intoxication (insuffisance rénale
terminale)

[0 Utilisation en phytothérapie chinoise
[0 L'acide aristolochiqgue est mutagene, nephrotoxigue et carcinogene
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Indispensabilité des plantes

O Il est estimé que le % de la populat;‘ MonaIelc se soigne avec des
plantes médicinales —

# ._
O Environ 1/3 des médicaments sur le marclieé sont d'origine naturelle

i

[1--80% des « nutraceuticals » SO nt a?ase plantes (vente 2003: 12

enlirope)* .
— i .

¥/

* CURRENT SCIENCE. VOL. 86. NO. 6, 25 MARCH 2004
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La semaine derniere...

antidepresseur
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Conclusion: pondération

[0 Les compléements alimentaires et produits a base de plantes ont un
potentiel intéressant

Mais leur place reste a définir
On ne peut pas manger que « santé »

0 Ondoit trouver la bonne dose, tout ce qui est naturel n’est pas
iInoffensif ! -

O O

« Tout est poison, rien n'est poison...
... ce qui fait le poison c’est la dose »

Paracelse,
8 médecin et chimiste suisse

[J ... et se convaincre gue la santé est plus une hygiene de vie que des
recettes « miracles »
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