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Période Objectif général // Compétences mises en jeu Activités
Athlétisme : courir longtemps
1 Activités athlétiques : courir vite, courir longtemps, courir en franchissant
mbr . . i i i i
S?)pctfobfee Adapter ses déplacements & différents types d’environnement des obstacles, courir en relais, sauter loin, sauter haut, lancer loin.
Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement Lutte
2 Jeux de lutte : amener son adversaire au sol pour I’immobiliser.
Novembre
Décembre
Concevoir et réaliser des actions a visees expressive, artistique, Acrosport
3_ esthétique Activités gymniques : construire et réaliser un enchainement de 4 ou 5
Janvier éléments “acrobatiques” sur divers engins (barres, moutons, poutres,
Fevrier tapi
apis).
Piscine
4 Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps) Activités aquatiques et nautiques : plonger, s’immerger, se déplacer.
Mars
Auvril
Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement Handball
5 Jeux sportifs collectifs (type handball, basket-ball, football, rugby,
Mai volley-ball...) : coopérer avec ses partenaires pour affronter
Juin collectivement des adversaires, en respectant des regles, en assurant des

réles différents (attaquant, défenseur, arbitre).




