
Journal de bord 

Un journal de bord, c’est un cahier qui a des dates pour se rappeler chaque 
jour :  

ce que tu as fais comme activités,  
ce que tu as aimé faire ou non,  
ce que tu as ressenti comme émotions,  
ce que tu aimerais faire dans la journée, etc. 

Tu décideras avec papa et maman à quel moment tu veux écrire mais il 
faudra le faire chaque jour.  

Certains jours, tu devras simplement répondre aux questions. Si tu as quand 
même quelque chose à raconter, n’hésite pas ! 

L’objectif n’est pas que tes parents t’épellent les mots ou écrivent pour toi. 
Tu dois faire seul, comme à l’école, en contrôlant toutes les règles et les 
accords que tu connais. Ce n’est pas grave s’il y a des erreurs : 

L’important, c’est d’essayer ! 

 



Marche à suivre 
1. Ecrire au moins 2 phrases par jour.  

2. Mettre une majuscule et un point à la fin de chaque phrase.  

3. Vérifier les mots dans ton cahier de vocabulaire ou dans un dictionnaire.  

4. Vérifier et écrire correctement les mots qui figurent dans la banque de 

mots.  

5. Vérifier les « s » et les accords au pluriel.  

6. Vérifier les terminaisons des verbes en -er et des verbes être - avoir - 
aller.  

7. Relire tes phrases.  

Banque de mots 

Voici quelques mots-outils et une banque de mots qui t’aideront à 
construire tes phrases. 

A force de les écrire, tu les connaitras par coeur ! 

Des mots pour organiser : 

et - mais - avec - sans - parce que - qui - finalement - d’abord - puis - enfin 

ensuite - après - le matin - à midi - l’après-midi - le soir - pour terminer     

Des verbes : 

chanter - jouer - manger - danser - dormir - courir - marcher - grimper - sortir 

rouler - toucher - lancer - aimer - faire - être - avoir - aller     

Des noms : 

la maison - la chambre - le jardin - la place de jeux - le village - le frère - la 

soeur - un copain - une copine - mon cousin - ma cousine - ma famille 

Des adjectifs : 

beau - seul - heureux - triste - gentil - fâché - fier - fatigué - tranquille - joli - 

joyeux - calme - méchant - grand - petit - excité 



lundi 16 mars 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mardi 17 mars 2020 : Qu’as-tu mangé pour le dîner ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mercredi 18 mars 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

jeudi 19 mars 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

vendredi 20 mars 2020 : Quel rêve as-tu fait cette nuit ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 



 
Je dessine en couleurs ce que j’ai préféré faire durant la semaine, mes premiers 
souvenirs :  



lundi 23 mars 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mardi 24 mars 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mercredi 25 mars 2020 : A quoi aimerais-tu jouer aujourd’hui ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

jeudi 26 mars 2020 : Qu’as-tu soupé ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

vendredi 27 mars 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 



  
Je dessine en couleurs ce que j’ai préféré faire durant la semaine en :  



lundi 30 mars 2020 : Qu’est-ce qui te manque le plus de l’école ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mardi 31 mars 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mercredi 1 avril 2020 : Quelle blague vas-tu faire aujourd’hui comme poisson 
d’avril ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

jeudi 2 avril 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

vendredi 3 avril 2020: Qu’est ce que tu préfères faire dans ta chambre ? 
————————————————————————————————
————————————————————————————————
————————————————————————————————
———————————————————————————————— 



Je dessine en couleurs ce que j’ai préféré faire durant la semaine :  



lundi 6 avril 2020: Es-tu sorti aujourd’hui ? Où es-tu allé ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mardi 7 avril 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mercredi 8 avril 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

jeudi 9 avril 2020: Quel film ou dessin animé as-tu vu cette semaine? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

vendredi 10 avril 2020: Aujourd’hui, c’est vendredi saint. Qu’as-tu prévu ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 



VACANCES 

Je dessine en couleurs, ce que j’ai prévu de faire pendant les vacances :  



VACANCES 

Si tu le souhaites, tu peux continuer le journal de bord pendant les vacances.  

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 



lundi 27 avril 2020 : Quel temps fait-il aujourd’hui ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mardi 28 avril 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

mercredi 29 avril 2020 : Que vas-tu fais aujourd’hui ? 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

jeudi 30 avril 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 

vendredi 1er mai 2020 

————————————————————————————————

————————————————————————————————

————————————————————————————————

———————————————————————————————— 



 
Je dessine en couleurs ce que j’ai préféré faire durant ces semaines d’école à la maison :  


