
 

 

 

Période : 5     5H     Date : juin 
 

 Education physique / voile sur Optimist et Open Bic 
 
 

 Objectifs :   
 Réviser le vocabulaire du voilier 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Relie :           Vrai ou Faux ? 
 

Bâbord   devant le bateau   l’Optimist a 2 voiles 
Tribord   derrière le bateau   chavirer c’est se retourner 
La poupe   côté droit    une poulie c’est une corde 
La proue   côté gauche    choquer c’est tirer la voile 



 

 

 

 
 
 
 


