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Summary 
Do you know someone who is a little excessive? Maybe 
it's the clothes they wear or the things they say? Well, if 
you want to describe that person, we have an expression 
you can use. 
 
Extra  
Jiaying: Welcome to The English We Speak with me, 

Jiaying… 
Neil: … and me, Neil.  
Jiaying: Neil! What are you wearing? Is that a tuxedo 

[tʌk'siːdəʊ]? Have you got a top hat on  
Neil: Well, you said that I should dress smartly for our 

online meeting! 
Jiaying: Yes, but a tie and shirt would have been 

sufficient. You’re so extra! 
Neil: Extra what? Extra-cool? Extra-amazing? All true! 

Some call me a fashion icon ['aɪkɒn]! 
Jiaying: Your mum calling you a fashion icon doesn’t 

count! No, Neil, we say someone is ‘extra’ to mean 
they are excessive, over the top or too much. 

Neil: Wait – so you think this tuxedo is excessive? That 
I’m a bit extra? I’ll go and change into something 
more comfortable. 

Jiaying: Yes, while you go and change, let’s listen to 
these examples. 

 
Examples 
Aunty Joan [dʒəʊn] is so extra. She keeps asking when 

we’re going to have a second child. 
Lei ['leɪi] always sings karaoke and feels the need to say 

hello to everyone in the club. He’s really extra. 
She’s always using such formal language and over-

stressing syllables. She’s a bit extra. 
 
Jiaying: You’re listening to The English We Speak from 

BBC Learning English, and we’re talking about the 
word ‘extra’. If something or someone is ‘extra’, it 
means that thing or person is a bit excessive or 
exaggerated.  

Neil: Yes! For example, Rob is a bit extra when it comes 
to his obsession with biscuits.  

Jiaying: Exactly – but, Neil, what are you wearing now?! 
Neil: Well – I said I’d put something more comfortable 

on – so I thought I’d put on my famous flamingo 
outfit! Do you like it? 

Jiaying: I do, but you’re so extra!!! You know we have a 
meeting with our boss, right? 

Neil: Yes – our boss has a matching flamingo costume 
too!  

Jiaying: So in that case – it sounds like it’s going to be 
OK. 

Neil: I’ve also decided I’m going to sing some opera to 
make the meeting more fun! 

Jiaying: That sounds really extra! Bye, Neil. 
Neil: Bye. 

Résumé 
Connaissez-vous quelqu'un qui est un peu excessif ? Peut-
être du fait des vêtements qu'il/elle porte ou les choses 
qu'il/elle dit ? Eh bien, si vous voulez décrire cette personne, 
nous avons une expression que vous pouvez utiliser. 
 
Excessif  
Jiaying : Bienvenue dans L’anglais que nous parlons avec 

moi, Jiaying… 
Neil : … et moi, Neil. 
Jiaying : Neil ! Que portez-vous ? Est-ce un smoking ? Vous 

portez un chapeau haut de forme ? 
Neil : Eh bien, vous avez dit que je devrais m'habiller 

élégamment pour notre réunion en ligne ! 
Jiaying : Oui, mais une cravate et une chemise auraient 

suffi. C’est (vous êtes) tellement excessif ! 
Neil : Extra quoi ? Extra-cool ? Extra-incroyable ? Tout est 

vrai (c’est la vérité) ! Certains m'appellent une icône de la 
mode ! 

Jiaying : Votre maman qui vous traite d'icône de la mode, ça 
ne compte pas ! Non, Neil, nous disons que quelqu'un 
”passe les bornes” pour signifier qu'il est excessif, qu’il 
exagère ou en fait trop. 

Neil : Attendez. Donc vous pensez que ce smoking est 
excessif ? Que je dépasse un peu les bornes ? Je vais 
aller mettre quelque chose de plus confortable. 

Jiaying : Oui, pendant que vous allez vous changer, 
écoutons ces exemples. 

 
Exemples 
Tata Joan est tellement excessive. Elle ne cesse de demander 

quand nous allons avoir un deuxième enfant. 
Lei chante tout le temps au karaoké et ressent le besoin de 

dire bonjour à tout le monde dans le club. Il est vraiment 
excessif. 

Elle utilise tout le temps un langage si raffiné (soutenu, distingué, 
précieux) et accentue tellement les syllabes. Elle est un peu 
excessive. 

 
Jiaying : Vous écoutez L’anglais que nous parlons de BBC 

Learning English, et nous parlons du mot”excessif”. Si 
quelque chose ou quelqu'un est ”excessif”, cela signifie 
que cette chose ou cette personne est un peu excessive 
ou exagérée. 

Neil : Oui ! Par exemple, Rob est un peu excessif quand il 
s'agit de son obsession pour les biscuits. 

Jiaying : Exactement. Mais, Neil, que portez-vous 
maintenant ?! 

Neil : Eh bien, j'ai dit que je mettrais quelque chose de plus 
confortable, alors j'ai pensé que je mettrais ma célèbre 
tenue de flamant rose ! L’aimez-vous ? 

Jiaying : Oui je l’aime, mais vous êtes tellement hors 
normes !!! Vous savez que nous avons rendez-vous avec 
notre patron, n'est-ce pas ? 

Neil : Oui. Notre patron a aussi un costume de flamant rose 
assorti ! 

Jiaying : Alors, dans ce cas, on dirait que ça va aller. 
Neil : J'ai aussi décidé que je vais chanter de l’opéra pour 

rendre la réunion plus amusante ! 
Jiaying : Ça a l'air vraiment hors normes ! Au revoir, Neil. 
Neil : Au revoir. 
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