SMDIE ST
Cigarettes Electroniques — Mauguio face médiatheque
Avec un accompagnement personnalisé

LES EFFETS DE LA CIGARETTE ELECTRONIQUE

Afin de vous rassurer et de répondre a vos quesioents, voici quelques effets indésiral
de la cigarette électronique que vous pouvez uellement ressentir au début, mais
d'affolement©

Une étude mondiale a été menée par des sciensfgpreplus de 19 000 vapoteurs p
déterminer quels étaient les effets indésirablescagarettes électroniqu
Ci-dessous une liste non exhausd’effets les plus remarqué

- Flatulences, gagénéralement causés par le passage de la cigarktssique a la CE

- Aphtes

- Maux de gorge ou asséchen (dans ce cas il est conseillé de boire plus d’eau)

- lIrritation de la bouche

- Maux de tétes, céphaléasuvent liés a trop de nicotir

- Nauséegsouvent liés a trop de nicotir

- Constipations,

- Maux de ventre.

- Les signes d’hyperstimulation : nausees, hypevaiadin, douleurs abdominales, diarrt
sueurs, étourdissements.

Il peut y avoir 2 raisona cel soit a I'arrét du tabac, il faut donceattire que votre corj
s'habituesoit vous avez un exces de NICOTINE dans vCE que votre corps n'a p.
I'habitude d'avoir.

Une CE n'est pas faite pour qu’on la « sul » toute la journée ce n’est pas une su ©
cela risque de provogquer des effets comme : Maltété, étourdissements, coeur
s’emballe, bouffées de chaleur .... Et aussi l'upuéenaturée de votre BATTERIE et de ¢
clearomiseur.

Dans ce cas vous avez trop absorbé trop de NICOTIME pauses doivent étre respect
tirage pendant 2 a 3 secondes et marquer un teenpause de 2 a 4 seconcautrement,
c’est comme si vous fumiez 5 a 10 cigarettes dassi allumées en méme tes dans votre
bouche, vous imaginez le résultat, et bien IDI

Rappel, o tire en moyenne sur une cigarette classique2lbliouffées, exemple pour
petit et moyen fumeur (5 a 10 cig / jr) cela Iut f&b a 150 bouffées dans la journée st
CE© avec un E-liquide entre 3, 6 ou 9mg.

D’aprés cette étude, 60% des vapoteurs déclaremntsubi quelques effets indésirab
mineurs au début mais de courte durée, c’est vrdimecas par cas on ne réagit pas tot
la méme manier®.

Tous ces inconfortse sont pas dus a la CE, mais a l'arrét du tabscret"des effets
possibles du sevrage de nicotine, le corps se satitnet se réadapt



Un médecin vous dira que c'est normal d'avoir gangle des flatulences, diarrhées et
constipations. Votre organisme subi un changemeadtrdnistration de la nicotine.

Une fois de plus, se sont les conséquences diaasé tiu tabac, cela s’estompe au fur et &
mesure et passe apres quelques semaines.

Le manque et I'exces de nicotine provoquent tousx des symptémes. Mais avec les
vapoteurs, quand ces effets indésirables appangigsest bien souvent a cause d’un
surdosage de nicotine. Soit vous avez opté poerliquide contenant trop de nicotine, soit le
dosage est bon, mais vous vapez finalement beaydosjgue prévu. Dans un cas comme

dans l'autre, essayez un e-liquide moins dosélatdayrait passer.

Ce qui est intéressant dans cette étude, c'esryiln 80% des vapoteurs ont completement
arrété de fumer et nous confirmons suite au s@kggnnalisé que nous offrons a toute notre
clientéle, il y a réellement des résultats !

Nos politiciens, les grandes industries... devrameettre un peu de coté leurs profits et
comprendre que la cigarette €lectronique perméengent de diminuer et d'arréter de fumer.
Des vies sont ainsi épargnées, donc STOP aux nsesomére la Cigarette Electronique !

Aussi, arrétons cette polémique sur le Propyléene Glyapuis des années voire depuis notre
naissance il est présent dans nos consommaticiesisiées jours !

Dans nos produits cosmeétiques, alimentaires ! petaonne ne nous disagttention ne
consommez pas cela car il y a du PG .Jetez un ceil sur la composition de tous vos preduit
depuis des années on les consomme:-).

La seule chose que peut provoquer le PG dans la’€$t,d’assécher ou d'irriter les
muqueuses, comme certains cosmetiques...

Un peu d’humour ©

Non pas vraiment, 4 vrai dire, J

Tu te posais toutes ces pas du tout !

questions quand tu as v

commencé la cigarette \I Pourquoi demandes tu ca
classique ? Charles ?

Je me posais la question,

pourquoi toute cette
polémique autour de la
cigarette électronique ?
Alers qu'a I’époque de la
cigarette classique on en
faisait pas autant ...

Tout simplement parce
que |'étre humain a peur
de ce qu’il ne connait pas,
I"'homme est ainsi fait ...

Et au loin il y a des lobbys
qui surveillent et qui ont
peur pour leurs profits ...

C'est ainsi !

VIES et aide beaucoup les
gens au sevrage et a |'arrét
du tabac ...

‘ Il parait qu’elle sauve des

LEn y réfléchissant bien, Julie n'a pas tort. Bon on commence quand "J

Nous, on opte pour la cigarette électronique. VIVE LA LIBERTE ! ET VOUS ? SMOKE STOP - f/it par Cécilia CS ©2015
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RAPPEL IMPORTANT !

L'hygiéne est tres importante avec votre cigakdtetronique, nettoyer régulierement votre
Drip Tip, lavez vos clearomiseurs régulieremenufdes démontables).

Ne jamais laisser votre batterie en pleine chajglage, voiture etc.) vous ne laisseriez pas
votre PC ou téléphone portable ;-), et bien latd@sméme chose, on est tous responsable de
nos attitudes alors soyez prévenant, vigilent igfneux si vous souhaitez garder votre CE
plusieurs mois :-)

Des interférences électromagnétiques possiblaslagetimulateurs cardiaques, donc
interdites pour les personnes porteuses d'un sttewrd cardiaque.

Toute I'équipe dSMOKE STOPvous remercie encore pour votre confiance, vadeife
depuis plus d’'1 an %2, et nos échanges toujouragesables.

Quel plaisir de vous accompagner a chaquedois

Cécilia, Cédric et Tatiana

Ouvert du Lundi au Samedi
De 10h a 12h30
Et de 15h a 19h30
http://smoke-stop.eklablog.fr
Email : smokestop@outlook.fr
Tél : 06 59 42 68 34




