19Cankme

st Jean de¢ Thouars

Periode du 1 septembre
au 10 octolbire 2016

Lundi 29 ao0t

Mardi 30 aoUt

Jeudi 1¢ septembre

Vendredi 2 septembre

Tomates vinaigrette ©
Spaghettis Carbonara
Salade ©
Yaourto

Radis beurre ©
Gratin de poisson
Brocolis
Fraises ©

Lundi 5 septembre

Mardi 6 septembre

Jeudi 8 septembre

Vendredi 9 septembre
Menvu plaisir

Carottes rapées©
Steak haché
Haricots verts

Fromage ©
Abricofts

Mache/cervelas/gruyére
Ro&ti de porc
Flageolets

Marbré
Créme anglaise

Mousse de foie ©
Calamars
Ratatouille

Mousse choco douceur

Rillettes de saumon
Pouleto
Frites / Salade ©
Compote
Pomme d'Amour

Lundi 12 septembre

Mardi 13 septembre

Menu chinois

Jeudi 15 septembre

Vendredi 16 septembre

Thon / Tomate ©
Chipolatas
Lentilles
Banane

Chou chinois
Rougail
Riz
Ananas au sirop

Macédoine
Boulettes de viande
Courgettes
Mousse saveur créme
brilée

Céleri rémoulade
Ailes de raie
Pommes de terre vapeur ©
Yaourt vanille ©

Lundi 19 sep’rembre>I<

Mardi 20 septembre

Jeudi 22 septembre

Vendredi 23 septembre

Chou rouge ©
Cordon bleu
Haricots verts

Salade de fruits
* réunion des menus
18h d la cantine

Salami beurre ©
Bourguignon
Carottes
Salade o
Flamby

Taboulé
Rosbeef
Petits pois
Glace

Melono
Paella de la mer
Créme vanille

Lundi 26 septembre

Mardi 27 septembre

Jeudi 29 septembre
Menu indien

Vendredi 30 septembre

Betteraves
Croque-malin
Epinards
Fromage de chevre o
Kiwi

Crépe au jambon
Escalope de dinde
Pommes de terre rissolées
Salade o
Petit filou

Salade / Soja / Mais©
Porc au curry
Carottes vichy ©
Compote de mangue

Maquereau
Coquillettes a la bolognaise
Salade
Crumble aux fruits

Lundi 3 octobre

Mardi 4 octobre

Jeudi 6 octobre

Vendredi 7 octobre

Duo de salades o
Boudin noir
Purée de carottes©
Compote de pomme
Madeleine

Saucisson beurre
Poisson
Chou fleur
Creme pralinée ©

Rillettes de sardines
Nuggets
Frites
Fromage blanc o

Carottes rapées o
Andouillette
Haricots beurre
Fruits
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Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

®© Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.

La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » & Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

