
MARCHE NORDIQUE

Du Mardi 7 Janvier au Mardi 30 Juin Moniteurs

9h30 Bois des forts - RDV au parking du fort Vallières                                                         Christian

Remplaçante : Christine

Christine

Remplaçant : Christian

Autres samedis : Gravelines - RDV au parking du Paarc coté bassin aviron (ou 
stade du moulin si précisé)

Nadia

Gravelines : RDV au local club du Stade du moulin Christine & Nadia

 Avril (dim à définir) et 28 juin : Séances DEFI 12 & 20 km cloturées par un pot de 
l'amitié

Remplaçant : Christian

ATTENTION SEANCES ANNULEES : EN CAS D'ALERTE METEO ORANGE OU ROUGE

Les sorties proposées sont succeptibles d'être modifiées /annulées en raison des conditions 
météorologiques ou des disponibilités des monitrices & moniteur .                                                               

Infos si besoin : Christine 0686401223  Nadia 0633328701  Christian 0601314126 

SAMEDI

1er et 3ème samedi du mois : Bois des forts - RDV au parking du fort Vallières

DIMANCHE

Christian9h30

9h30

Date à définir  :  SORTIE RANDO RESTO au MONT NOIR

28 Mars : organisation marche nordique  PARCOURS du COEUR à Gravelines

11 Janvier : MN Rando 7 à 12 km : Sur les traces de Vauban  à Gravelines

*31/03 ou 7/04 :  SORTIE RANDO RESTO  Le bois d'Elloo 14 km à TOURNEHEM                                                                            
*2 ou 9/06  :  SORTIE RANDO RESTO 12 km en forêt de GUINES ou Cap Gris-Nez (selon 

météo)

Planning prévisionnel 1er semestre 2020

MARDI

MERCREDI 18h00
Gravelines : RDV à la salle Maurice Baude à coté de la piscine Collège PM Curie 

puis au stade du moulin (date à préciser Mars-Avril) 


