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Mes monstres des émotions 

La peur 

 

Pour fabriquer ce monstre vous avez besoin de : 

- 1 rouleau de papier toilette (vide) 

- Du papier blanc 

- De la colle 

- Le monstre de la peur 

- Un morceau de charbon 

- De la laque 

- Des ciseaux 

 

1 / Prendre le monstre de la peur : il a les yeux grands ouverts, une bouche en forme de vague et les mains qui se 

replient vers le visage. 

2/ Vu le temps, soleil, la journée et fraicheur du soir et du matin, j’espère que vous faîtes un peu de barbecue ou un 

feu de cheminée… Ainsi vous aurez un morceau de charbon qui pourrait rester dans le barbecue ou dans la 

cheminée ! Et oui on a besoin de cet objet pour notre monstre ! 

(Si vous n’avez pas de charbon de bois, vous pouvez bruler un bouchon de liège, ce devrait faire également son petit 

effet.) 

3/ Colorier le monstre en évitant les yeux et les dents (qui doivent rester blancs) puis si vous le souhaitez, vous 

pouvez étaler les traces avec  le doigt (toujours en évitant les yeux et les dents). 

4/ Pour fixer le charbon, asperger de laque et attendre que ça sèche. 

5/ Coller la feuille blanche sur le rouleau de papier (normalement ¼ de feuille A4 suffit), replier ce qui dépasse à 

l’intérieur du rouleau. 

6/ Découper le monstre. 

7/ Le coller sur le rouleau en mettant les pieds le plus près du bord 

du bas du rouleau. 

8/ C’est fini ! Votre monstre tient debout !  

 

 


