
Capítulo II –  la vida cotidiana  
Tâche finale :  

1: réaliser un poster ‘ma journée idéale’ 

2:raconter le déroulement d’une journée (EO) 

  DS :       
 

1-actividades diarias    
les moments de la journée  - les repas  - les activités quotidiennes (verbes) 

¿Qué están haciendo en este momento? (EO) 
Estar + gérondif du vbe <=> être en train de + inf du vbe 

Rappel / formation du gérondif :   p.181 + irr 
AR > ando    ER et IR >iendo 

Jugar al fútbol   los chicos  están jugando al…. 

Tocar la guitarra  Carolina está tocando la ….. 

Leer    (nosotros) estamos leyendo 

 
 

EO: ¿qué haces :  por la mañana /  por la tarde / por la noche / a las….?  
se  réveiller despertarse    e>ie sauf à nous et à vous Me despierto  a las Seis y cuarto 

se lever Levantarse Me levanto  a las Seis y media 

se doucher Ducharse Me ducho      a las Siete menos 
cuarto 

déjeuner  Desayunar Desayuno      a las Siete 

se laver les dents  Lavarse Me lavo  los dientes    a las … 

s’habiller Vestirse   e>i  sauf à nous et à vous Me visto   a las  

aller au collège Salir  vbe en ‘go’  à la 1ère pers. seulement Salgo de casa   a las  

aller Ir vbe irrégulier (voy, vas….) Voy al instituto a las  

manger (à midi) Almorzar  o>ue   sauf à nous et à vous Almuerzo   a la una  

rentrer, retourner, revenir Volver  o>ue   sauf à nous et à vous Vuelvo a casa  a las  

goûter Merendar   e>ie sauf à nous et à vous Meriendo    a las  

faire Hacer  vbe en ‘go’  à la 1ère pers. seulement Hago la tarea  a las  

dîner Cenar Ceno   a las  

se coucher Acostarse  o>ue   sauf à nous et à vous Me acuesto   a las  

dormir Dormirse  o>ue   sauf à nous et à vous Me duermo   a las  

> leçon : gérondifs réguliers et irréguliers p.171  
   apprendre ces verbes, leur traduction, et leurs irrégularités 
+ la liste des activités quotidiennes (1ère personne+heure) 
despertarse - levantarse  - ducharse  - desayunar  -lavarse  los dientes  - Vestirse     

salir(go) de casa   - ir al insti almorzar  - Volver a casa – merendar -hacer(go)  la tarea     
cenar    -    acostarse    -   dormirse 
       
   exercice : poser les questions / la liste  - modèle : ¿ a qué hora te despiertas? 
 



Correction : 
 ¿ A qué hora…   

despertarse    e>ie sauf à nous et à vous …te despiertas ? Me despierto  a las 

Levantarse …te levantas ? Me levanto  a las 

Ducharse …te duchas? Me ducho      a las 

Desayunar …desayunas? Desayuno      a las 

Lavarse …te lavas los dientes? Me lavo  los dientes    a las 

Vestirse   e>i  sauf à nous et à vous …te vistes? Me visto   a las 

Salir  vbe en ‘go’  à la 1ère pers. seulement …sales de casa? Salgo de casa   a las 

Ir vbe irrégulier (voy, vas….) …vas al insti? Voy al instituto a las 

Almorzar  o>ue   sauf à nous et à vous …almuerzas? Almuerzo   a la 

Volver  o>ue   sauf à nous et à vous …vuelves? Vuelvo a casa  a las 

Merendar   e>ie sauf à nous et à vous …meriendas? Meriendo    a las 

Hacer  vbe en ‘go’  à la 1ère pers. seulement …haces? Hago la tarea  a las 

Cenar …cenas? Ceno   a las 

Acostarse  o>ue   sauf à nous et à vous …te acuestas? Me acuesto   a las 

Dormirse  o>ue   sauf à nous et à vous …te duermes? Me duermo   a las 

les repas :   El desayuno    el almuerzo    la merienda   la cena 
 

s’entraîner pour l’oral : 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Infinitif  1
ère

 personne 3ème 

personne 

se  réveiller despertarse (e>ie)   

se lever levantarse   

se doucher ducharse   

se laver les dents lavarse los dientes   

s’habiller vestirse(e>i)   

déjeuner desayunar   

aller au collège ir  al cole   

rentrer à la maison volver (o>ue) a casa   

manger (à midi) almorzar (o>ue)   

faire les devoirs hacer (go)  la tarea   

goûter merendar(e>ie)    

regarder la télé ver la tele   

dîner cenar   

se coucher acostarse (o>ue)   

dormir dormir(o>ue)   


