
  

  1   Leçon n°5 : Du fruit à la 

graine 

Voici plusieurs fruits, les reconnais-tu? 

Colorie les graines en marron et le fruit en jaune. 

Les graines sont toujours enfermées dans un fruit.  
 
Certains fruits sont charnus, c’est-à-dire que les graines sont dans 
de la « chair », c’est ce que nous mangeons dans certains fruits. 
D’autres fruits n’ont pas de chair, ce sont les fruits secs. Certains 
se mangent (fraise, petits pois,…) d’autres non (érable, orme,…) 
 
Certains fruits n’ont qu’une graine: elle est enfermée dans un noyau 
et s’appelle une amande. 
Certains fruits ont plusieurs graines, ils sont libres dans la chair et 
s’appellent les pépins. 
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