
Entraînement à la fluence (6)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
02/11

Lecture du
03/11

Lecture du
05/11

Lecture du
06/11

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (6)

b bo – bé – bu – ba – ab – ob – bin – bou – boi – bau – booin – bar - 12
d da – di – dy – dè – id – dai – den – dou – don – doi – deau – dooin – dic – dré – dro - 

dodu
27
29

b/d badi – bido – dabo – dubi – doibou - bidou 41



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
02/11

Lecture du
03/11

Lecture du
05/11

Lecture du
06/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (6)

b une baleine – un bidon – un biberon – un abricot – un crabe – une balle – baver – 
une balade – beaucoup – bavarder – bêtise – du beurre – un blouson – une brosse 
– une branche – une bougie – un buisson – une botte – un bureau - combiien

13
24
35

d détour – lundi – mardi – mercredi – jeudi – vendredi – samedi – dimanche – 
dedans – dessous – dessus – un radis – une dame – dormir – un cadenas –           
un dromadaire – dans – devant – derrière – demain – aujourd’hui – deux – dix – 
douze - dizaine

43
53
62
64

dd l’additiion – additionner – un caddie 68



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
02/11

Lecture du
03/11

Lecture du
05/11

Lecture du
06/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (6)

La baleine et le dromadaire : deux animaux à bosse 9
La baleine à bosse
Elle vit dans les océan. Elle mesure dix – neuf mètres et pèse quarante – cinq tonnes. 
Elle mange du plancton. Sa durée de vie est de trente à quarante – cinq ans. Le 
baleineau (le petit de la baleine) boit beaucoup de lait chaque jour. Il mesure cinq 
mètres et pèse sept cents kilos.

13
28
44
59
65

Le dromadaire
Il vit dans le désert. Il pèse six cents kilos. C’est un herbivore, il mange des plantes. 
Le dromadaire a une bosse sur le dos : c’est sa réserve de graisse. Il vit trente ans. 
Quand il crie, on dit qu’il blatère. La femelle s’appelle la chamelle et le bébé, le 
chamelon.

67
84
101
117
118



Entraînement à la fluence (6)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
02/11

Lecture du
03/11

Lecture du
05/11

Lecture du
06/11

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (6)

b bo – bé – bu – ba – ab – ob – bin – bou – boi – bau – booin – bar - 12
d da – di – dy – dè – id – dai – den – dou – don – doi – deau – dooin – dic – dré – dro - 

dodu
27
29

b/d badi – bido – dabo – dubi – doibou - bidou 41



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
02/11

Lecture du
03/11

Lecture du
05/11

Lecture du
06/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (6)

b une baleine – un bidon – un biberon – un abricot – un crabe – une balle – baver – 
une balade – beaucoup – bavarder – bêtise – du beurre – un blouson – une brosse 
– une branche – une bougie – un buisson – une botte – un bureau - combiien

13
24
35

d détour – lundi – mardi – mercredi – jeudi – vendredi – samedi – dimanche – 
dedans – dessous – dessus – un radis – une dame – dormir – un cadenas –           
un dromadaire – dans – devant – derrière – demain – aujourd’hui – deux – dix – 
douze – dizaine – du – des - donc

43
53
62
67

dd l’additiion – additionner – un caddie 71



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
02/11

Lecture du
03/11

Lecture du
05/11

Lecture du
06/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (6)

La baleine et le dromadaire : deux animaux à bosse 9
La baleine à bosse
Elle vit dans les océan. Elle mesure dix – neuf mètres et pèse quarante – cinq tonnes. 
Elle mange du plancton. Sa durée de vie est de trente à quarante – cinq ans. Le 
baleineau (le petit de la baleine) boit beaucoup de lait chaque jour. Il mesure cinq 
mètres et pèse sept cents kilos.

13
28
44
59
65

Le dromadaire
Il vit dans le désert. Il pèse six cents kilos. C’est un herbivore, il mange des plantes. 
Le dromadaire a une bosse sur le dos : c’est sa réserve de graisse. Il vit trente ans. 
Quand il crie, on dit qu’il blatère. La femelle s’appelle la chamelle et le bébé, le 
chamelon.

67
84
101
117
118


