
• Les activités que nous vous proposons peuvent être réalisées
plusieurs fois dans la semaine et reprises plus tard.

• N'oubliez pas que les enfants ont besoin de bouger.

• Ils ont besoin de jeux libres.

• Chaque jour, on peut proposer par exemple 3 temps de 15 à
30 minutes selon l'âge de l'enfant.

• Vous  pouvez  prendre  des  idées  dans  la  liste  des  autres
sections via le blog.

Quelques conseils concernant les écrans :

• Pas trop longtemps.

• Parlez avec votre enfant de ce qu'il vient de faire ou de
regarder (lui demander de raconter).

Quelques conseils pour 
la classe à la maison


