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2- ¿ Qué sueles hacer…?  
EO : mi rutina diaria  

exprimer l’habitude : 

SOLER +infinitif  (avoir l’habitude de  + infinitif)    Exemple :  suelo ver la tele por la noche 

l’enclise : 

me  te  se…, le  la  les… +renvoyés à la fin du vb: 

-llamarse:s’appeler  -llamarla:l’appeler(elle)  -divertirse: s’amuser  -divertirme : m’amuser 
 

las actividades del fin de semana : 
los fines de semana , los sábados  - los domingos : 

levantarse a …   suelo levantarme a las diez y media / a mediodía= a las doce 

Vestirse  para salir    suelo vestirme para salir  

divertirse con sus amigos   suelo divertirme  con mis amigos 

Acostarse tarde    suelo acostarme a las doce menos cuarto 

>apprendre la liste 'routine quotidienne en complétant la fiche verbes 1ère et 3ème personnes 

>leçon SOLER et Enclise : savoir poser la question (¿qué sueles hacer? y répondre /habitudes du 
weekend  +  exercice cahier :ajouter 2 habitudes à celles notées sur le cahier 

 
>apprendre :  L'habitude et la fréquence  + ¿ A qué hora sueles...?  

 
Correction (réponses possibles)   ‘las actividades del fin de semana’ : 

los fines de semana , los sábados  - los domingos …. 
dormirse a medianoche       suelo dormirme a medianoche 

ir a pasearse(se promener)      Suelo ir a pasearme  

quedarse (rester) en casa con      Suelo quedarme ….. 

entrenarse (s’entraîner) en el estadio     Suelo entrenarme…. 

dedicarse(se consacrer, s’adonner)  al deporte   Suelo dedicarme…. 

relajarse (se détendre)  leyendo  un buen libro   Suelo relajarme…. 

mantenerse(se maintenir)  en forma practicando deporte  Suelo mantenerme…. 

  

 Infinitif  1ère personne 3ème personne 

se  réveiller despertarse (e>ie) Me despierto  se despierta  
se lever levantarse Me levanto  se levanta 

se doucher ducharse Me ducho      se ducha 

se laver les dents lavarse los dientes Me lavo  los dientes    se lava los dientes 

s’habiller vestirse(e>i) Me visto   se viste 

déjeuner desayunar Desayuno      desayuna 

aller au collège ir  al cole Voy al instituto va al insti 

rentrer à la maison volver (o>ue) a casa Vuelvo a casa  vuelve 

manger (à midi) almorzar (o>ue) Almuerzo   almuerza 

faire les devoirs hacer (go)  la tarea Hago la tarea  hace  la tarea 

goûter merendar(e>ie)  Meriendo    merienda 

regarder la télé ver la tele Veo la tele Ve la tele 

dîner cenar Ceno   cena 

se coucher acostarse (o>ue) Me acuesto   se acuesta 

dormir dormirse (o>ue) Me duermo   se duerme 

http://vangoghreydet.eklablog.com/l-habitude-et-la-frequence-a81092556
http://vangoghreydet.eklablog.com/a-que-hora-sueles-a81080434

