COMITE REGIONAL DU SPORT UNIVERSITAIRE
ACADEMIE DE CRETEIL
2, rue Tirard - 94000 CRETEIL
Tél. : 01.48.99.64.00. — Fax : 01.49.81.73.52.
Email : crsucreteil@free.fr - Site Internet : www.crsuidf.com

ATHLETISME HIVERNAL
Saison 2010/2011

1. CALENDRIER GENERAL :

EPREUVES DATES LIEUX ENGAGEMENTS

SUR PLACE
30" AVANT L'EPREUVE
LICENCE FF Sport U

1ERE JOURNEE JEUDI 18 NOVEMBRE 2010 | C.D.F.A.S. EAUBONNE

EME
27" JOURNEE JEUDI 9 DECEMBRE 2010 C.D.F.A.S. EAUBONNE 2010/2011 EXIGEE
Sur qualification pour
CHAMPIONNAT les concours du
JEUDI 20 JANVIER 2011 C.D.F.A.S.EAUBONNE .
D'ILE DE FRANCE Championnat IDF
CHAMPIONNAT
SAMEDI 12 FEVRIER 2011 C.D.F.A.S.EAUBONNE SUR QUALIFICATION
DE FRANCE

ATTENTION — POUR LES ENGAGEMENTS

» Vous devez OBLIGATOIREMENT (comme il est indiqué dans le reglement de la
FF Sport U) présenter votre licence au secrétariat lors de votre engagement.

2. ADRESSES ET MOYENS D'ACCES :

C.D.F.A.S. : Centre de formation et d’Animation Sportive - 64, rue des Bouquinvilles - 95600 EAUBONNE.
R.E.R. : Ligne C1 arrét Ermont-Eaubonne.
Route : Autoroute A15 sortie n°® 2. Traverser St Gratien puis fléchage C.D.F.A.S.

3. REGLEMENT GENERAL :

Les Epreuves citées au calendrier ne sont ouvertes qu‘aux étudiants titulaires de la Licence FF Sport U 2010/2011

Il sera fait un contrdle rigoureux des licences lors des engagements.

N.B. : les étudiants licenciés FF Sport U n‘ayant pas recu leur carton-licence avant la compétition pourront fournir :
Une attestation de licence signée par le directeur du CR Sport U (a demander au plus tard 24h avant la
compétition). OU une sortie-écran de la licence, en ligne sur www.sport-u-licences.com, tamponnée et signée par
un responsable de I'A.S.

En cas de non présentation de I'un de ces trois documents (licence, attestation, sortie-écran signée et tamponnée),
une amende forfaitaire de 2 euros sera appliquée pour tout étudiant dont le statut de licencié pourra étre
vérifié sur place par un autre moyen.
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< LIMITATION DES EPREUVES :

« 3 Epreuves au maximum par journée sur le plan régional.
e Sans limitation au Championnat de France.

Les athlétes qualifiés dans des épreuves auxquelles ils ne désirent pas participer doivent donc en informer
obligatoirement le CR Sport U de Créteil afin de permettre la qualification pour d’autres athlétes.

< PROGRAMME DES EPREUVES :

Jeunes Filles: 60 m - 60 m Haies - 200 m - 400 m — 400 m haies - 800 m -
Perche - Hauteur - Longueur - Triple-Saut — Poids
Lors des deux journées préparatoires, les jeunes filles seront autorisées a s'engager sur
1500 m dans la course jeunes gens

Jeunes Gens : 60 m - 60 m Haies - 200 m - 400 m — 400 m haies - 800 m - 1 500 m -
Perche - Hauteur - Longueur - Triple-Saut - Poids

Mixte : 5 x 200 m ( 2 filles mini)
< MONTEES DE BARRES :

HAUTEUR Jeunes Filles : 123 - 127 - 131 - 135 - 139 - 143 — 147 - 150 — 153 — 156 - 158 — 160 - 162 puis de 2 en 2 cm

HAUTEUR Jeunes Gens : 147 -151-155-159-163 - 167 -171-175-179 - 183 — 187 - 190 — 193 - 196
198 — 200 — 202 - 204 puis de 2 en 2 cm

PERCHE Jeunes Filles : 150 - 160 - 170 — 180 — 190 — 200 — 210 — 220 — 230 — 240 — 250 — 260 — 270 — 280 — 290 - 300
310-320 - 330 - 340 — 350 — 360 — 365 - 370 puisde 5 en 5 cm

PERCHE Jeunes Gens : 170 - 180 — 190 — 200 — 210 — 220 — 230 — 240 — 250 — 260 — 270 — 280 — 290 — 300 — 310 — 320
330 — 340 — 350 — 360 — 370 — 380 — 390 — 400 — 410 — 420 — 430 — 440 - 450 — 460 — 470 — 480
485 — 490 — 495 — 500 — 505 — 510 - 515 puisde 5 en 5

4. JOURNEES DES 18 NOVEMBRE 2010, 9 DECEMBRE 2010 et 20 JANVIER 2011 :

Les athlétes peuvent participer, a leur choix, a une ou plusieurs des trois journées. Elles sont toutes les trois
qualificatives au Championnat de France du 12 FEVRIER 2011. La journée du 20 JANVIER 2011 attribuera les

titres de Champion d‘Ile-de-France.
JOURNEES PREPARATOIRES DU 18 NOVEMBRE 2010 ET DU 9 DECEMBRE 2010
Au dela de 16 concurrents inscrits par concours, un concours B pourra étre mis en place. Les ASSOCIATIONS
seront priées de mettre un jury a disposition pour le bon déroulement de ces concours.
FAUTE DE JURY I'épreuve sera tout simplement annulée.

CHAMPIONNAT IDF DU 20 JANVIER 2011

Pour participer a cette journée des minima sont a réaliser pour les concours, suivant le tableau ci-dessous :

EPREUVE Masculin Féminin
Longueur 4.80 3.70
Hauteur 1.60 1.40
Triple 10.70 8.00
Perche 3.00 2.50
Poids 9.50 7.30

ENGAGEMENTS :

Une fiche d’engagement est a remplir au secrétariat de la réunion 30 minutes au plus tard avant le début de
I'épreuve pour chaque journée.

<+ HORAIRES DES EPREUVES :

Voir feuilles ci-jointes.
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5. CHAMPIONNAT DE FRANCE :

I se déroulera le SAMEDI 12 FEVRIER 2011
<+ CHAMPIONNAT INDIVIDUEL — MINIMA DE PARTICIPATION :

La liste des qualifiés au championnat de France universitaire est définie par la commission mixte nationale en
fonction des minima figurant dans le tableau ci-aprés :

EPREUVES FEMININ MASCULIN
DIRECT QD EVENTUEL QEV DIRECT QD EVENTUEL QEV
60 M 8"01 8"31 7"05 7"25
200 M 26"31 27"51 22"35 23"01
400 M 61"01 63"55 50"71 51"61
800 M 2'25"01 2'30"01 1'56"51 2'00"01
1500 M - - 4'02"01 4'12"01
60 M HAIES 9"01 10"01 8"56 9"25
400 M HAIES 70”14 78"14 58"14 61”14
HAUTEUR 1 m 66 1m 50 2 m 06 1m90
PERCHE 3m60 3m20 5m 10 4 m 60
LONGUEUR 5m45 5m 20 7 m 00 6 m 60
TRIPLE-SAUT 11 m 50 10 m 50 14 m 00 13 m 25
POIDS 11 m 50 10 m 00 13m75 12 m 00

Les athlétes ayant réussi les minima directs lors d’'une des trois journées inscrites au calendrier seront qualifiés
d’office. Ils devront retirer sur le net le dossier de qualification ( www.crsuidf.com ).

Championnat de France Universitaire, sont admises a condition d’avoir participé a une compétition
FF Sport U des 18 Novembre 2010, 9 Décembre 2010 et 20 Janvier 2011.

Les athletes figurant sur les listes nationales 2010 des sportifs classés Haut Niveau du ministére de la jeunesse, des
sports et de la vie associative peuvent demander a participer directement aux championnats de France en
demandant une qualification exceptionnelle écrite. (voir ci-dessous)

Les 2 premiers des interacadémies dans chaque discipline, et sous réserve gu'ils aient réalisé les Minima Eventuels,
seront automatiquement sélectionnés pour le championnat de France.

<+ QUALIFICATIONS DIRECTES (QD)

Avoir réalisé une performance au moins du niveau du minimum direct (QD) lors d'une compétition homologuée
FF Sport U, conduit a &tre qualifié automatiquement pour les championnats de France FF Sport U.

<+ QUALIFICATIONS EVENTUELLES (QEV)

Si la performance se situe entre le minimum direct (QD) et le minimum éventuel (QEV), il est nécessaire
d’attendre la réunion de la commission de sélection qui, suivant le nombre de qualifiés directs, procédera ou non a
un complément de qualification, sur la base des demandes établies par les directeurs des CR Sport U.

La qualification aux championnats de France n’ouvre pas droit obligatoirement aux remboursements des frais de
déplacement ou d’hébergement.

<+ QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES (QE):

Toute demande de qualification exceptionnelle devra étre formulée selon les régles émises, établie sur I'imprimé
spécifique et validée obligatoirement par le directeur du CR sport U.
La performance de référence devra alors permettre a l'athléte de figurer dans les 8 meilleurs qualifiés.

Les demandes devront étre adressées obligatoirement au CR Sport U de Créteil au plus tard le 21 janvier 2011
(modéle a imprimer a partir du Site Internet : www.crsuidf.com).
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IMPORTANT :

Ces demandes ne seront examinées que si la justification d’absence est jointe (pour les 3 journées des
18 novembre 2010, 9 Décembre 2010 et 20 Janvier 2011) et pour les seuls motifs suivants :

« Participation a un examen (convocation faisant foi),

« Stage pratique dans le cursus d'étude (attestation de stage),
« Situation d'étudiant salarié (attestation de I'employeur),

« Maladie (certificat médical),

et a la condition que la performance fédérale indiquée, réalisée au cours de la présente saison permette a I'athlete
de rentrer dans les 8 meilleures performances nationales (joindre un justificatif de performance de la saison en
cours).

Pour les athlétes de haut niveau, la demande pourra émaner de la Direction Technique Nationale.

Afin de respecter le nombre de concurrents par épreuve, décidé par la commission de sélection, les
athlétes qualifiés (minima D) ou qualifiables (minima EV) dans plusieurs épreuves, indiqueront a leur
CR Sport U leurs intentions de participations réelles, et ceci avant l'envoi des résultats a la
commission de sélection. Cette régle est établie pour éviter que des athlétes sélectionnés, et qui
savent qu’ils ne pourront pas participer, prennent des places qui pourraient étre attribuées a d’autres
athlétes.

En cas de multisélection incompatibles avec les horaires de la compétition, la commission de sélection procédera a
un choix visant a ne garder que la meilleure épreuve pour un méme étudiant.

<+~ CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE :

Le championnat de France indoor par équipe est ouvert aux étudiants appartenant a une méme association
sportive. Les équipes sont mixtes. Le résultat du championnat de France d’athlétisme indoor par équipe prendra en
compte l'addition des 5 meilleures places obtenues par les athlétes en jeunes filles ou jeunes gens d’'une méme
association sportive sur les disciplines suivantes :

- 60m

- Poids

- Longueur

- 800m

- Relais 5 x 1 tour de piste (avec deux jeunes filles en premiers relais)

Le nombre d‘athlétes par AS n’est pas limité. Il n'y a pas de limite du nombre d’épreuves pour un athléte dont les
classements peuvent compter plusieurs fois dans celui de son équipe.

« Etablissement du classement par équipe :

Pour chaque épreuve, c’est le classement sur le 1er tour qui sera appliqué pour I'attribution des places
de chaque athléte.

En cas d’'égalité de points, c'est I'équipe qui aura le plus grand nombre de participants au sein de son
équipe qui 'emportera.

« Inscription des équipes :

La composition des équipes devra étre complétée informatiquement et transmise par mail au
secrétariat de la FF Sport U, a lI'issue de la CMN et parution de la liste des qualifiés individuels le
31 janvier 2011 au plus tard (imprimé téléchargeable sur www.sport-u.com).

ATTENTION ! Toute modification devra parvenir impérativement, par mail au secrétariat de la
FF Sport U, avant 12 H 00, le jeudi 10 février 2011. Aucune modification ne sera prise en
compte lors de la compétition sauf en cas de blessures constatées par le médecin de
I'organisation.

L'attention des athlétes est attirée sur la régle 138 des reglements de la F.I.A : un forfait ou le simulacre de
participation dans une épreuve entraine automatiquement la non-participation pour toutes les autres épreuves du
championnat.

Le Directeur Régional

Olivier TZATCHEV
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COMITE REGIONAL DU SPORT UNIVERSITAIRE
ACADEMIE DE CRETEIL
2, rue Tirard - 94000 CRETEIL
Tél. : 01.48.99.64.00. — Fax : 01.49.81.73.52.
Email : crsucreteil@free.fr - Site Internet : www.crsuidf.com

ATHLETISME HIVERNAL a EAUBONNE
HORAIRES DU JEUDI 18 NOVEMBRE 2010

HORAIRES COURSES CONCOURS
PERCHE J. Filles + J. Gens

14 H 10 200 m J. Filles LONGUEUR J. Filles Sautoir B

LONGUEUR J. Gens Sautoir A
14 H 20 200 m J. Gens
14 H 40 400 m J. Filles
14 H 50 400 m J. Gens
15 H 00 800 m J. Filles
15H 10 800 m J. Gens
15H20 |[1s500m - Filles
J. Gens

400 m haies J. Gens TRIPLE - SAUT 1. Filles + J. Gens Sautoir A

15 H 30 400m haies J. Filles HAUTEUR 1. Filles + 1. Gens

POIDS J. Gens
15H 35 60 m J. Filles
15H 50 60 m J. Gens
16 H 20 60 m HAIES J. Filles POIDS J. Filles

16 H 30 60 m HAIES 1J. Gens

16 H 45 5X200m Mixte

Tous ces horaires ne sont donnés qua titre indicatif et sont fonction du nombre de participants par epreuve.




COMITE REGIONAL DU SPORT UNIVERSITAIRE
ACADEMIE DE CRETEIL
2, rue Tirard - 94000 CRETEIL
Tél. : 01.48.99.64.00. — Fax : 01.49.81.73.52.
Email : crsucreteil@free.fr - Site Internet : www.crsuidf.com

ATHLETISME HIVERNAL a EAUBONNE
HORAIRES DU JEUDI 9 DECEMBRE 2010

HORAIRES COURSES CONCOURS
HAUTEUR 1. Filles + J. Gens
TRIPLE- SAUT J. Gens
14 H 10 60 m J. Gens
LONGUEUR J. Filles
POIDS J. Gens
14 H 30 60m J. Filles
14 H 45 800 m J. Filles
14 H 55 800 m J. Gens
15 H 05 200m J. Filles
POIDS J. Filles
PERCHE J. Filles + J. Gens
15H 15 200m J. Gens
TRIPLE-SAUT J. Filles
LONGUEUR J. Gens
15H30 |1500m J. Filles
J. Gens
15 H 40 400m J. Filles
15 H 50 400 m J. Gens

16 H 10 60 m HAIES J. Gens

16 H 20 60 m HAIES  J. Filles

16 H 35 400m HAIES J. Gens

16 H 40 400m HAIES  J. Filles

16 H 50 5X200m Mixte

Tous ces horaires ne sont donnés qua titre indicatif et sont fonction du nombre de participants par epreuve.

6/7



COMITE REGIONAL DU SPORT UNIVERSITAIRE

ACADEMIE DE CRETEIL
2, rue Tirard - 94000 CRETEIL
Tél. : 01.48.99.64.00. — Fax : 01.49.81.73.52.
Email : crsucreteil@free.fr - Site Internet : www.crsuidf.com

ATHLETISME HIVERNAL a EAUBONNE
HORAIRES DU JEUDI 20 JANVIER 2011

HORAIRES | COURSES CONCOURS
PERCHE J. Filles + J. Gens

14 H 00 60 m HAIES J. Gens TRIPLE-SAUT J. Filles Sautoir B
TRIPLE-SAUT J. Gens Sautoir A

14 H 15 60 m HAIES J. Filles

14 H 25 60 m J. Gens  Séries
LONGUEUR 1. Gens Sautoir A

14 H 45 60 m J. Filles  Séries LONGUEUR 1. Filles Sautoir B
HAUTEUR J. Filles + J. Gens

15H 00 1500 m J. Gens

15H 15 200 m J. Gens  Finales

15H 40 200 m J. Filles Finales

15H 45 POIDS J. Filles

15H55 400 m J. Gens

16 H 10 400 m J. Filles

16 H 20 800 m J. Gens

16 H 30 800 m J. Filles POIDS J. Gens

16 H 45 60 m J. Filles Finale

16 H 55 60 m J. Gens Finale

17 H 05 400m haies J. Gens

17 H 10 400m haies J. Filles

17 H 15 5X 200 m Mixte

Tous ces horaires ne sont donnés qua titre indicatif et sont fonction du nombre de participants par Epreuve.

Finales directes pour toutes les épreuves sauf le 60 m J.Filles et J.Gens
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