
Créer des savons solides 
 

 

 

Ingrédients et matériel :  
 

• 500 gr. de savon de Marseille (ou éventuellement de récupération) 

• Des huiles essentielles  

• Des colorants alimentaires 

• Éventuellement des petits jouets en plastique à incruster dans les savons 

• Des petits moules à gâteaux ou à glaçons 

• Une casserole 

• Une cuillère 

• 2 cuillères à soupe d'huile d'amande douce 

 

Etapes :  

 
1) Râpez le savon en paillettes dans une casserole  

2) Mélangez dans un bol l'eau et le colorant ou les huiles essentielles.  

3) Faites chauffer, sans bouillir le mélange. 

4) Mélangez les paillettes de savon et l'eau. 

5) Si vous avez un micro-onde faites chauffer le mélange 3 à 4 minutes à 

température moyenne.  

6) Ajoutez l'huile d'amande douce et mélangez puis refaites chauffer jusqu'à ce 

qu'il soit homogène. Sinon faites le chauffer à feu doux sans cesser de mélanger. 

7) Lorsque le mélange, remplissez les moules. (Attention, le mélange n'est jamais 

totalement homogène) 

8) Laissez sécher les savons pendant 12 heures. 

9) Démoulez les savons (si les moules sont rigides vous devrez taper sur le fond pour 

démouler les savons). Si les savons sont encore trop tendres laissez-les sécher à 

l'air 12 heures de plus. 

 

http://tam.10doigts.fr/savon-naturel-a-la-glycerine-non-parfume-pret-a-l-emploi-gp3110.aspx

