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Préparation 

• Une grande croix nue judicieusement éclairée (elle pourrait être drapée avec sobriété). 

• 7 bougies de bonnes tailles ou 7 lumignons… 

• 7 affiches portant l’inscription des 7 paroles du Christ (voir en annexe) 

• 9 plages musicales d’une à deux minutes pour accompagner chacune des paroles et une dernière pour 

conclure. S’il n’y a pas de musiciens, cliquer sur les propositions de plage musicale. Les plages 

seront toutes prolongées d’un moment de silence. 

Intervenants 

• 8 lecteurs pour les prières méditées. 

• Une personne qui dirige la prière (si c’est un prêtre ou un diacre, il sera revêtu de 

l’aube et de l’étole). 

• Les musiciens pourront prendre place près de la croix.  

Déroulement 

La personne qui dirige la prière accompagnée des lecteurs entrent en silence et s’inclinent profondément 

devant la croix. 

 Pendant la plage musicale qui suivra chacune des méditations, un élève apportera une des sept bougies, 

qu’il disposera au pied de la croix. 

Plage musicale Bach 

Présentation  

Aujourd’hui, nous nous retrouvons au pied de la croix pour nous redire et prier les Sept dernières Paroles 

du Christ en croix. Sept paroles retenues dans les récits de la Passion, sept paroles devenues comme 

l’ultime testament de Jésus. le Fils de Dieu vient mourir d’une vraie mort d’homme, pour que meurt avec lui 

et la mort et le mal. 

Chacune de ces paroles seront proclamées et suivie d’une prière. Des plages musicales les prolongeront pour 

nous aider à les intérioriser. 

https://www.youtube.com/watch?v=MkYSmIPBEGE


Service Formation humaine du Morbihan  Mars 2021 

1re Parole – Evangile de St Luc 23,34  

Lecteur 1 : « Mon Père, pardonne-leur, ils ne savent ce qu’ils font… » 

Sans fin Seigneur, 

tu demandes au Père le pardon, 

un pardon qui ouvre le cœur. 

Privés de ton pardon,  
nous vivons repliés, 

dans nos prisons. 

Viens nous délivrer ! 

Plage musicale  Regardez l'humilité de Dieu 

 Un élève se rend lentement, en portant une première bougie allumée. Cela se répètera de 

même pendant chacune des plages musicales prolongeant la méditation et signifiant ainsi que 

la parole évoquée est toujours vivante et lumineuse. 

2e Parole – Luc 23,43 

Lecteur 2 : « Tu seras avec moi en paradis… » 

Seigneur, 

Tu guides nos pas vers l’inconnu : où est le 

Paradis ? Nous croyons que Tu nous y 

conduis : aide-nous à Te faire confiance.

 

Plage musicale Vivre d'Amour  

3e Parole – Evangile selon St Jean 19,26 

Lecteur 3 : « Voici ta mère, voici ton fils » 

Des mots tout simples, qui nous relient les 

uns aux autres par Marie ; elle qui fut 

toujours fidèle, forte et tendre.  

 

Nous te prions Marie.. 

 

Plage musicale sonate au piano  

4e Parole – Evangile selon St Matthieu 27,46 

Lecteur 4 : « Pourquoi m’as-tu abandonné… » 

Seigneur, ton cri jaillit comme une 

blessure ; tu nous rejoins dans nos 

solitudes. 

 

Mais je sais, Seigneur, que le soleil de ton 

Esprit nous éclaire 

et qu’en ta présence nul n’est abandonné. 

Plage musicale Violon 

5e Parole – Evangile selon St Jean 19,28 

Lecteur 5 : « J’ai soif… » 

https://www.youtube.com/watch?v=wrEB2PVKiLM
https://www.youtube.com/watch?v=BkSRNDM4Z7E
https://www.youtube.com/watch?v=NliYy7iqh-U
https://www.youtube.com/watch?v=7uwqjHnlpaM
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Seigneur, Quelle soif as-tu ? 

Soif d’amour,  

Soif de pardon, donné et reçu, 

Soif de paix dans un monde troublé,    

  Soif de silence, 

Soif de rencontres, 

Soif de fraternité…. 

Donne-moi à boire, Seigneur ! 

 

Plage musicale Mozart 

6e Parole – Evangile selon St Jean 19,30 

Lecteur 6 : « Tout est accompli… » 

tout est fini 

parce que ton amour est 

éternel, 

Tout est consommé 

parce que ton amour est 

toujours plus présent, 

tout est achevé 

parce que ton Esprit est 

notre avenir. 

Plage musicale choeur chanté 

7e Parole – Evangile selon St Luc 23,46 

Lecteur 7 : « Je remets mon âme entre tes mains… » 

En remettant ton âme, comme on donne son cœur,  

c’est ta vie toute entière 

que tu remets dans les mains de ton Père… 

De Notre Père, qui es aux Cieux. (Prière à réciter tous ensemble) 

Plage musicale O prends mon âme 

Dernière prière  

Pourtant, Seigneur, 

Tu as une parole encore à nous dire : 

« Et moi je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des temps… » 

Et c’est bien parce que tu as été fidèle à Ta promesse 

que nous pouvons nous retrouver aujourd’hui pour nous redire 

et prier tes Sept dernières Paroles. 

 

Plage musicale Oui Jésus m'aime 

 

Pour comprendre la semaine Sainte : 

Vidéo de la semaine Sainte en Playmobil / version courte pour les plus jeunes (4min) 

https://www.kt42.fr/2018/08/chemins-de-croix-pour-les-enfants-du.html 

diaporama-sur-le-chant-cest-lui-le-fils.du charpentier 

Chant : C'est Lui, Jésus le fils du charpentier 

https://www.youtube.com/watch?v=Ac2n50yRy_Y
https://www.youtube.com/watch?v=i9n7zyf_Z-s
https://www.youtube.com/watch?v=UlmA_297mkU
https://www.youtube.com/watch?v=IACjJvOf3m4
https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0
https://www.youtube.com/watch?v=AX_2khKa2Sw
https://www.kt42.fr/2018/08/chemins-de-croix-pour-les-enfants-du.html
https://www.kt42.fr/2018/03/diaporama-sur-le-chant-cest-lui-le-fils.html
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=c%27est+lui+j%C3%A9sus+le+fils+du+charpentier
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Annexes : 

 

« Mon Père, pardonne-leur, ils ne savent ce qu’ils 

font… » 

 

« Tu seras avec moi en paradis… » 

 

« Voici ta mère, voici ton fils » 

 

« Pourquoi m’as-tu abandonné… » 

 

« J’ai soif… » 

 

« Tout est accompli… » 

 

« Je remets mon âme entre tes mains… » 

 


