
Roue de la gratitude
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Roue de la gratitude

Tourne la roue puis choisis une carte de gratitude de la couleur
indiquée par la flèche.

Maîtresse Blandine



Laisse un
petit mot

gentil sur un
post-it pour
le camarade
de ton choix.

Complimente
le camarade
de ton choix.

Cite une
personne que
tu aimerais

mieux
connaître

dans la classe.

Dis à qui tu
veux:

“Je suis
heureux

d’être avec
toi.”
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Raconte une
anecdote

positive que
tu as eu avec
quelqu’un ici.

Propose ton
aide à

quelqu’un.

Demande
comment se

sent une
personne près

de toi.

Propose à
quelqu’un de
jouer avec toi
à la prochaine
récréation.
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Rend un
service sans
qu’on ne te le

demande.

Cite ou écris
une qualité

d’une
personne près

de toi.

Offre un
dessin à

quelqu’un.

Souris à
quelqu’un avec

toute ta
sympathie.
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Partage
quelque chose

avec
quelqu’un.

Explique
quelque chose
que tu as bien

compris à
quelqu’un qui
rencontre des

difficultés. 

Mentionne
quelque chose

qui te fait
rire.

Pense à
quelque chose

que tu
trouves beau

qui
t’émerveille.
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Pense à
quelqu’un qui

est unique pour
toi et pourquoi
cette personne

est spéciale
pour toi.

Présente une
de tes

réussites
récentes, une
fierté ou un
objectif que
tu as atteint. 

Pense à
quelque chose
qui te rend
heureux.

Encourage
quelqu’un.
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