TCankme

st Jean d¢ Thouars

au 2+ mars

Periode du 2 fevrier 2015

2015

Lundi 2 février
menu chandeleur

Mardi 3 février

Jeudi 5 février

Vendredi 6 février

Salade de concombres Pamplemousse Betteraves . .
. . e Salade d'endives

Filet de poisson Couscous Poulet roti .

~ . . Saucisses
P&tes multicolores Salade Haricots verts .

0 Lentilles
Petit suisse Fromage Fromage Créme dessert
Crépes Fruit Salade de fruits

Lundi 9 février

Mardi 10 février

Jeudi 12 février
menu plaisir

Vendredi 13 février

Rillettes de sardines

Carottes rapées

3 ‘Mousse de foie Salade Raie
Fpinards Emincé de dinde Hamburger Riz a la provencale
CEufs a la béchamel Champignons Frites Fromage
Yaourt Compote de poire Glace Pommes cuites a la
confiture

Lundi 16 février

Mardi 17 février

Jeudi 19 février

Vendredi 20 février

Piémontaise

. Chou chinois
ES(;':JC'SSOH b eutr)re Rosbif Crogue-malin Sgilfz(ie
n IveBZﬁng;m on Haricots beurre Petits pois Fromaae blanc
Flamby Salade de fruits 9

Lundi 9 mors>I<

Mardi 10 mars

Jeudi 12 mars

Vendredi 13 mars

Céleri vinaigrette
Spaghettis carbonara
Compote

* réunion des menus
18h dla cantine .

Taboulé
Filet de poisson

Yaoourt

Choux-fleur sauce Avurore

Salade mélée
Hachis parmentier
Mousse au chocolat

Betteraves
Blanquette
Carottes
Fruits de saison

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars

Jeudi 19 mars

Vendredi 20 mars

" . . Maquereau
o Crépe au jambon Rillettes .
Mache . o\ " Gratin de courgettes
Poisson sauce meuniere R6ti de porc
Cassoulet . . Salade
. . Epinards Haricots verts . .
Petits suisses - . Creme anglaise
Chocolat liégeois Crumble Biscuit

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

Jeudi 26 mars

Vendredi 27 mars

Potage

Brandade de morue
Salade

Petits suisses

Friand
Jambon braisé
Purée de brocolis
Créme caramel

Salade mais/gruyere
Steak

Purée de carottes

Gateav au chocolat

Salade de pates fricolores
Cordon bleu
Petits pois
Péche au sirop

@ Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

(%

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

