
LE RELAIS DES BROUETTES Fréquentation 1 Activité Aquatique
But 

Arriver avant les autres à l’extrémité du bassin.
Savoirs à enseigner
Favoriser l’allongement ventral ou dorsal.

Aménagement 
Les enfants sont par deux installés côte à côte
sur un bord du bassin.

Matériel

Aucun ou avec frites.

Comportements attendus

Pour l’enfant tiré, accepter de s’allonger sur l’eau, la
dynamique étant apportée par son partenaire.
Accepter un allongement dorsal et ventral.
Accepter de jouer les deux rôles : remorqueur ou tiré

VariantesConsignes

Se mettre par deux : l’un s’allonge, l’autre marche en
le tirant (cf dessin). A chaque traversée, on change de
rôle et on repart dans l’autre sens.

Critères de réussite
Etre les premiers à faire l’aller et retour.
(Organiser plusieurs manches)

Pour initier au jeu lui même, on peut dans un
premier temps permettre le support d’une planche,
puis d’une frite.

Les courses peuvent se dérouler avec handicap :
favoriser les enfants qui ont plus de difficultés.

Avec l’aide d’une planche, on pourra organiser ce
type de courses seul dès que les enfants sont
autonomes pour se déplacer : battements des
pieds…
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