
Alf69250@yahoo.fr	
  
SEMAINE	
  DECOUVERTE	
  /	
  PORTES	
  OUVERTES	
  

Du	
  lundi	
  16	
  juin	
  au	
  samedi	
  21	
  juin	
  2014	
  
Venez	
  découvrir	
  gratuitement	
  lors	
  d’une	
  séance	
  nos	
  activités	
  	
  

	
  
LUNDI	
  

10h00	
  à	
  11h15	
  	
   Yoga	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
19h15	
  à	
  20h15	
   Gym	
  type	
  Pilate	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
19h30	
  à	
  20h45	
  	
   Yoga	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
20h15	
  à	
  21h15	
   Gym	
  type	
  Pilate	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
18h30	
  à	
  20h00	
   Allemand	
  (débutant.)	
  	
   	
   	
   	
   Bureau	
  des	
  associations	
  
20h00	
  à	
  21h30	
   Allemand	
  (Perfect	
  .)	
   	
   	
   	
   	
   Bureau	
  des	
  associations	
  

MARDI	
  
18H00	
  à	
  19H00	
  	
   Zumba	
  (8/15	
  ans)	
   	
   	
   	
   	
   Espace	
  Fleurieu	
  
19H00	
  à	
  20h30	
   Zumba	
  (ado/adulte)	
   	
   	
   	
   	
   Espace	
  Fleurieu	
  

MERCREDI	
  
09h00	
  à	
  10h15	
   Gym	
  douce	
   	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
10h15	
  à	
  11h15	
   Éveil	
  corporel	
  (2/6	
  ans)	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
11h15	
  à	
  12h15	
   Éveil	
  corporel	
  (6	
  ans	
  +)	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
13h30	
  à	
  15h00	
   Mercredi	
  créatif	
  (enfant)	
   	
   	
   	
   Galerie	
  Fleurentine	
  
17h00	
  à	
  18h30	
   Dessin	
  (enf./ado)	
  	
   	
   	
   	
   	
   Galerie	
  Fleurentine	
  
17h30	
  à	
  18h30	
   Judo	
  (4/6	
  ans)	
  	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
18h30	
  à	
  20h00	
   Judo	
  (7	
  ans	
  et	
  +)	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
19h30	
  à	
  21h30	
   Dessin	
  (adulte)	
  

JEUDI	
  
13h30	
  à	
  16h00	
   Café	
  couture	
   	
   	
   	
   	
   	
   Galerie	
  Fleurentine	
  
17h30	
  à	
  19	
  h30	
   Ateliers	
  Créatifs	
  (adulte)	
   	
   	
   	
   Galerie	
  Fleurentine	
  
19h00	
  à	
  20h30	
   Tai	
  chi	
  chuan	
  (groupe	
  1)	
   	
   	
   	
   Espace	
  Fleurieu	
  
20h00	
  à	
  21h30	
  	
   Tai	
  chi	
  chuan	
  (groupe	
  2)	
   	
   	
   	
   Espace	
  Fleurieu	
  
20h30	
  à	
  23h00	
   Théâtre	
  (adulte)	
   	
   	
   	
   	
   Espace	
  Fleurieu	
  

VENDREDI	
  
17h45	
  à	
  18h45	
   Poterie	
  (enfant)	
   	
   	
   	
   	
   Galerie	
  Fleurentine	
  
19h15	
  à	
  21h15	
   Poterie	
  (adulte)	
   	
   	
   	
   	
   Galerie	
  Fleurentine	
  

SAMEDI	
  
09h00	
  à	
  10h15	
   Gym	
  Tonic	
   	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
   	
  
10h15	
  à	
  11h30	
   Gym	
  cardio	
  training	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
10h00	
  à	
  12h00	
   Théâtre	
  (ado)	
   	
   	
   	
   	
   	
   Salle	
  des	
  sports	
  
	
  
	
  
Salle	
  des	
  sports	
  :	
  Derrière	
  la	
  mairie,	
  à	
  côté	
  du	
  petit	
  stade.	
  	
  
Galerie	
  Fleurentine	
  :	
  Rez	
  de	
  chaussé	
  de	
  l’immeuble	
  rue	
  du	
  stade	
  
Bureau	
  des	
  Associations	
  :	
  Sur	
  la	
  droite	
  de	
  la	
  mairie	
  

ACTIVITÉS	
  
	
  	
  SPORTIVES	
  

CULTURELLES	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ARTISTIQUES	
  

	
  	
  	
  	
  	
  EPICURIENNES	
  
	
  


