Séance 3

Les trois petits cochons

A préparer avant la séance :

- fiche « posture du lotus » (voir dans article « contes du yoga : qui a volé le soleil ? 1

ere

séance »)

- fiche posture « la roulade »
- fiche posture « la cheminée »

Installer les enfants dans la position du « lotus » ! (voir fiche) et se rappeler de ce qui a été

lu lors de la séance précédente.
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Lecture de la page 13
Questionnement :
Que se passe-t-il ?

Poursuivre la lecture page 14

Questionnement :

- quel matériau le 377 petit cochon utilise-t-il ?
- qu’est-ce qu’un emplacement ?

Lieu choisi et aménagé par I'homme (pour une construction, une installation).
On peut chercher des mots de la méme famille

- Que signifie robuste ?
Fort et résistant, de par sa solide constitution.=> c’est un synonyme de solide

eme
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Poursuivre la lecture page 15

Dans quelle émotion se trouve le 3°™° cochon ?

=> il est joyeux, il se roule dans l'argile

Qu’est-ce que l'argile ?

Roche terreuse, avide d'eau, imperméable et plastique, dite terre glaise.

=> posture de yoga : la roulade

Puis se remettre dans la position du lotus pour écouter la suite de
I’histoire
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Poursuivre la lecture p 16
Questionnement :

- que signifie enduire ?

Recouvrir (une surface) d'une matiere qui l'imprégne.

- que signifier combler ?
Remplir (un vide, un creux).

Les hirondelles aident le petit cochon => indice sur la saison : le printemps avec
le retour des hirondelles !




Poursuivre la lecture page 17.

eme

Dans quelle émotion se trouve le 3" cochon ?

=> il est joyeux, il a terminé sa maison

=> posture de yoga : la cheminée

Finir la séance en se remettant dans la posture du lotus.

Vous trouverez sur le blog, ce qui a été fait avec les GS apres cette séance.




