
Horaire 

SAMEDI :  10h30 - 12h30 
15h30 - 18h30

DIMANCHE : 10h00 - 12h00

RENSEIGNEMENTS et RESERVATIONS: 

Didier FAÏS 06.86.50.70.85 Did.F@wanadoo.fr
.

Extérieur Ligues C.A       - 15 le stage complet 

- 10 € la demi-journée

Dojo de la Noue  22 rue Henry Bordeaux
52100 Saint Dizier

Stage réservé porteur 
Hakama


