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Mémento...
AVANT LE 25 AVRIL 2009 VOUS DEVEZ ...
e Retourner les fiches : transport, commandes de tee-shirts, paniers repas.
Chez : Mr DUNYACH Gilbert
Ancienne route de Perpignan
66680 CANOHES
(chéques a l'ordre de USCM GYM)
e Procéder a l'engagement des équipes et des juges par l'infermédiaire du site
UFOLEP sur lequel vous trouverez le mode opératoire. www.ufolepgym.com
e Envoyer vos réglements a l'ordre de 'UFOLEP 66,
e Transmettre dés que possible les forfaits éventuels.

Veillez a avoir vos licences homologuées depuis plus d'1 mois avec photo et
signature.

EN ARRIVANT VOUS DEVEZ
Passer a l'accueil :

Parc des sports
Avenue Paul Alduy
PERPIGNAN

Nous vous y attendons :

Vendredi 15 mai 2009 de 18h00 a 22h00
Samedi 16 mai 2009 de 7h30 a 22h00
Dimanche 17 mai 2009 de 7h30 & 15h

Nous remettrons au responsable de la délégation :

Un dossier comprenant le récapitulatif de vos commandes, ainsi que le dernier
organigramme de la manifestation,

La fiche «verte» pour les indemnisations a laisser impérativement a I'accueil avant
votre départ.

EN NOUS QUITTANT VOUS DEVEZ...

Déposer a l'accueil la fiche «verte» indemnisation,

Garder plein de souvenirs sympas de Perpignan, la catalane
Et surtout avoir toujours I'esprit UFOLEP...

UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN CEDEX- Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org

P.E www.emaillegym.fr 20 Avril 2009


http://www.ufolepgym.com/�
mailto:ufolepfol66@laligue.org�

Finale Inter Régionale Niveaux 8 & 7 GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
16 et 17 Mai 2009 & PERPIGNAN (66)

Cette année, elles auront lieu en Languedoc-Roussillon, d Perpignan
Les samedi 16 et dimanche 17 mai 2009

-end. Ce dossier
de
ays catalan.

IMPERATIVEMENT AVANT LE 2
MATI 2009 -shirts

etc..) accompagnées du reglement des prestations demandées.

rendez- Perpignan |
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16 et 17 Mai 2009 & PERPIGNAN (66)

REGLEMENT DE LA COMPETITION

Le Championnat National de Gymnastique se déroulera le Samedi 16 et le
dimanche 17 mai 2009 & Perpignan dans les gymnases du Parc des Sports et

Hyacinthe RIGAUD

ORGANISATEUR: Comité Départemental
L'organisation Technique et Sportive est placée sous le contréle de la Commission

Nationale de Gymnastique Artistique.

Y seront appliqués les statuts généraux de 'UFOLEP et les réglements afférents a la

Gymnastique Artistique.

Président de la compétition :

Responsable Technique

COMITE D'ORGANISATION

Philippe MACHU Président de UFOLEP National

Jean Louis MARRE responsable de la CNS

Présidents du Comité d'Organisation Jeanne THOMAS Présidente UFOLEP 66

Membres de la CNS Gym

Responsables Jugement

Matériel et logistique
Informatique

Technique

UFOLEP 66 - 1 rue Michel DOUTRES 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
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Gilbert DUNYACH Président USCM Gym
Jean Louis MARRE
Maryse SEGONDY
Florence DUFRAISE-LEVADOUX
Rudy D'HULST
Bernard LAUMET

Agnes GUADARRAMA Jugement féminin grpe 3
Bernard LAUMET Jugement masculin

Fernand SALAS vice-président USCM Gym
RODOR Jean-Louis USCM Gym

Nicole SALAS USCM Gym
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QUELQUES ELEMENTS TECHNIQUES IMPORTANTS..
Bienvenue dans les P.O |

e Enarrivant a Perpignan...

Le responsable de la délégation du club devra se présenter a I'accueil au Parc des
Sports (suivre le fléchage) pour retirer son dossier comprenant vos commandes,
de la documentation locale ainsi que I'organigramme comprenant les modifications
de derniére minute.

e Les adresses des gymnases :

Parc des Sports Gymnase Hyacinthe Rigaud
Avenue Paul Alduy Bd Foment de la Sardane
Perpignan Perpignan

e Pratique .. distance entre les 2 gymnases : 800m
e Stationnement sur les lieux de compétitions :

Parc des Sports : parking du Parc des Sports
Un parking sera réservé pour les bus, a coté du Parc des Sports, parking de la
piscine.

Gymnase H Rigaud : rues environnantes.

INFORMATIONS IMPORTANTES..
e Le contréle des licences et la remise des feuilles de matchs s'effectueront
au Parc des Sports pour les 2 gymnases.
e L'acces aux installations sportives (salles de compétition et salles
d'échauffement) ne peut se faire que sur présentation de la licence 2008-
2009 homologuée.

ATTENTION : ftout gymnaste, entraineur, juge, sans licence ni piéce d'identité se
verra refuser 'acces aux salles.

UFOLEP 66 - 1 rue Michel DOUTRES 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org
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e L'échauffement
L'échauffement articulaire se fera au Parc des Sports pour les 2 gymnases.

Les équipes qui passent au gymnase Hyacinthe Rigaud y seront acheminées en
bus (1 seul trajet). Soyez a I'heure et prévoyez des chaussures.

e Il sera remis a chaque équipe un sac a son nom pour y mettre les affaires.
Pour le Parc des Sports : les sacs seront stockés dans la salle d'échauffement
Pour le gymnase H. Rigaud, les sacs seront amenés dans le bus et stockés dans
le gymnase Rigaud.

e Les juges..

Chaque juge devra présenter sa licence 2008-2009 ainsi que sa carte de juge
ou son livret de formation validé.

Une réunion de juges est prévue 45 mn avant le début de chaque groupe de
rotation.

Les juges devront se présenter dans une tenue correcte.(haut blanc, bas noir
ou bleu marine)

e Déroulement de la compétition...

-5 mn d'échauffement par agrés.

-2 entrdineurs en tenue sportive seront admis durant les femps
d'échauffement a l'agrés mais un seul au moment du passage a I'agres.(pas
d'entrdineur sur les tapis)

-le matériel prévu a chaque agrés ne peut tre déplacé sur un autre.

-une tenue sportive est exigée des entraineurs et des gymnastes.

UFOLEP 66 - 1 rue Michel DOUTRES 66 000 PERPIGNAN - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org
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e Quelques consignes...
-Les chaussures de ville sont formellement interdites dans les salles
d'échauffement et de compétition.

-Ne laisser aucun objet de valeur dans les vestiaires, le comité d'organisation
décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

-Les palmares se feront dans chaque salle de compétition ; la participation des
gymnastes, en tenue de club, est obligatoire.

-Merci de respecter les lieux en utilisant les containers qui seront mis a votre
disposition tout au long du week-end.

-Seules les personnes habilitées seront autorisées a pénétrer sur les plateaux
de compétition. Les photographes non officiels ne sont pas autorisés sur les
plateaux.

-Les forfaits

Tout forfait devra impérativement tre communiqué par écrit (courrier, fax
ou mail) simultanément a la responsable du groupe et au comité d'organisation
des que possible afin de permettre une rectification d'équipes et une meilleure
gestion des services d'accueil.

Responsable du groupe 3 Comité d'organisation

Mme Florence DUFRAISE-LEVADOUX UFOLEP 66

9 Allée Pierre de Rogiers Finales Inter Gym

63430 PONT DU CHATEAU 1 rue Michel DOUTRES
66027 Perpignan Cedex

dufraiselevadoux @ orange.fr Fax 04.68.67.58.02

Port : 06.71.18.89.34 Tel 04.68.08.11.15

ufolepfol66@laligue.org
Ou 04.73.83.93.65

UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
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Restauration :

Unanimement il a été choisi de ne pas proposer de repas (souvent les gens ne
peuvent les consommer quand ils le désirent).
Par contre, une buvette tres garnie sera proposée.

Buvette :

Un buvette, tenue par des bénévoles sera a votre disposition et il vous sera
proposé : boissons (chaudes et froides), sandwichs, frites, grillades, salades,
friandises, etc....

Pour votre retour, un panier repas peut €tre confectionné sur commande

uniguement.
Composition :
Sandwich
Chips
Fromage
Compote de fruits
Eau

Les paniers repas seront a récupérer au gymnase du Parc des Sports

Le samedi soir:  —————- X 6 € = cccmmeeeee €

Le dimanche soir: = -————- X 6 € = cccmmmmeee €

UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org
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POUR VENIR A PERPIGNAN..

e Transport autonome par la route...

Les clubs ayant leurs propres véhicules peuvent se rendre librement sur les
lieux d'hébergement et de compétition.
Un fléchage sera mis en place a travers la ville pour vous faciliter I'acces sur les lieux
de compétition.
Vous trouverez dans ce dossier un plan avec les principaux parkings.

e Transport ferroviaire...

Gare SNCF de Perpignan, prendre le bus n°8 (place de Catalogne)

e Transport aérien...

Aéroport de Perpignan

UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org
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COMMANDE DE TEE-SHIRTS
(voir logo p 2)

DEPArTEMENT & ...ooooeec ettt

Nom et Prénom du Responsable : ...,
AAPESSE | ...ttt et e e e et

€0de POSTAl i ..ottt e
Téléphone : .......cocomvnnee. Portable &
Messagerie électronique : ..................

Les tee-shirts seront vendus sur place a 10 euros
En les commandant, vous bénéficiez d'une économie de 2 euros

Taille des Quantité Quantité Quantité Quantité Total
tee-shirts total
8/10 ans ~X8€ | ... €
10/12 ans ~X8€ | . €
12/14 ans ~X8€ | L. €
Taille S . X8€ | . €
Taille M ~X8€ | . €
Taille L ~X8€ | L. €

Soit un total de............ €
Montant a reporter dans la fiche récapitulative « mes commandes »

UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org
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HEBERGEMENT

UFOLEP 66 vous propose une liste d'établissements a contacter vous-méme

PERPIGNAN :
1. BB Hotel: 08 92 78 80 79
2. lere Classe : 08 92 70 71 34
3. Hatel Grill Campanile : 04 68 56 75 75
4, Best Hotel : 04 68 85 50 55
B. Hotel formule 1: 08 91 70 53 54
6. Nuit d'Hétel : 04 68 56 90 90
7. Fast Hotel : 04 68 85 56 11
8. Quick Palace : 04 68 54 65 66
9. Hotel Ibis (centre ville) : 04 68 35 62 62
10. Ibis sud St Charles : 04 68 85 30 30
11. Etap hotel sud : 08 92 68 40 21
12. Etap hétel nord : 08 92 68 08 27
13. Confort Inn hotel : 04 68 63 89 47
14, Hotel Altotel : 04 68 64 68 68
15. Hotel A I'notel : 04 68 38 55 55
16. Hatel Kennedy : 04 68 50 60 02
17. Hatel Porte d'Espagne : 04 68 54 65 66

Les places étant limitées, dépéchez-vous de réserver !

UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02

P.E

Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org

www.emaillegym.fr 20 Avril 2009

13


mailto:ufolepfol66@laligue.org�

Finale Inter Régionale Niveaux 8 & 7 GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
16 et 17 Mai 2009 & PERPIGNAN (66)

RESTAURATION

Stand de restauration rapide tout le week-end mais non prévu le

vendredi soir : sandwichs, frites, grillades, patisseries, friandises etc....

A proximité :

-Pizza del Arte : 04 68 68 17 18

-Flunch : 04 68 54 01 43

-Buffalo grill : 04 68 85 40 12

-Mc Do moulin a vent: 04 68 66 77 87
-Mc Do Porte d'Espagne : 04 68 85 09 91
-Quick moulin a vent : 04 68 54 35 80
-Quick Porte d'Espagne : 04 68 54 04 55
-Courtepaille : 04 68 85 08 42
-Restaumarché : 04 68 55 43 28
-Hippopotamus : 04 68 89 76 26

-Pizza Pai : 04 68 55 45 51

UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
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FICHE « MES COMMANDES »

CLUB :(en toutes lettres) DEPARTEMENT :

NOM ET PRENOM DU RESPONSABLE :

ADRESSE :

CODE POSTAL : VILLE :

= i
==

Récapitulatif Montant

Tee-shirts

Panier repas

Soit un total de ---€

Date limite d'envoi : 2 MAT 2009
Chez Mr Gilbert DUNYACH
Ancienne route de Perpignan

66680 CANOHES

(cheques a l'ordre de USCM Gym)

15
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CONFIRMATION DES JUGES

Il est impératif de s'inscrire sur le site UFOLEP !

Attention : la liste de tous les juges de votre club doit avoir été préalablement
envoyée a Sébastien DESMOTS, sur le site.

CLUB :(en toutes lettres) DEPARTEMENT :

NOM ET PRENOM DU RESPONSABLE :

ADRESSE :

CODE POSTAL : VILLE :

™ i

>

Nom et prénom Juge niveau Niv. et caté- Couleur plateau Jour et horaire de jugement

MouF gorie d juger

Jour i---ceccmcccce e
De----- h----- G------ h----
Jour i----ecccccce e
De----- h----- G------ h----
Jour i----eccmccc e
De----- h----- G------ h----
Jour i----eccmcccc e
De----- h----- G------ h----
Jour i----eccccccc e
De----- h----- G------ h----

Cette feuille est a retourner impérativement avant le 2 MAT 2009 a :

féminin

masculin

Agnes GUADARRAMA
Résidence « Les Terrasses »

Apt 37 Bat 4F
33400 Talence

@ : agnes. guad@®laposte. net

Bernard LAUMET
20 rue des rossignols
47300 Villeneuve sur Lot

@ :bernardlaumet@wanadoo. fr

P.E

www.emaillegym.fr
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FICHE DE TRANSPORT ET D'ARRIVEE

DEPArteMENT & .oocoooee ettt e

Nom et Prénom du Responsable : ..o,
AAPESSE & .ottt st s e s

€0de POSTAl i ..ottt s
Téléphone : ..o Portable o,

Messagerie €lectronique : .............woieerieemeeeeeec e

MODE DE TRANSPORT ET HEURE D'ARRIVEE

Nous viendrons :

O en voiture
O en mini bus
O en bus

O en train

Nous arriverons le : /05709 VEPS......ooooeeceeeeeeeeeee et e
Nombre de personnes :

Remplir autant de fiches que de groupes effectuant le déplacement

Date limite d'envoi : 2 mai 2009
UFOLEP 66 - 1 rue Michel Doutres 66027 PERPIGNAN Cedex - Tél 04.68.08.11.15 — Fax 04.68.67.58.02
Courriel ufolepfol66@Ilaligue.org
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INFORMATIONS IMPORTANTES

FINALE INTER REGIONALE PERPIGNAN

Masculins - Féminins

Pour pouvoir participer a la finale Inter Régionale toutes les équipes
qualifiées devront obligatoirement avoir réglé leurs frais
d'engagements aupres de leur délégation départementale et ce avant
la date prévue sur la feuille d'engagements clubs ci jointe.

Pour les associations ayant réglé les frais d'engagements auprés de
leur Département dés le début de saison, envoyer simplement la liste
des gymnastes qualifiées.

TARIFS DES ENGAGEMENTS 2008/2009

Jeunes (1992 et apres) — 5.40 €

Adultes (1991 et avant) — 10.80 €

Joindre la liste des gymnastes qualifiées avec les N° de licences.

18
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C.N.S. GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

DROITS D'ENGAGEMENTS CLUBS

FINALE INTER REGIONALE Niveaux 8/7 - Groupe 3

PERPIGNAN- 16 et 17 MAI 2009

NOM DE L'ASSOCIATION ... DEpArtement ...
RESPONSABLE : NOM .........coocovvrunrnvrivrivciveiveiveineinsinecse PPENOM e
AAPESSE ..ottt e e e e e

TEl. (0bligatoire) ........occvvmrceiceir

NOMBRE TOTAL D'EQUIPES QUALIFIEES : Féminines ... Masculines.........
DESIGNATIONS NOMBRES ENGAGEMENTS TOTAL DU

Adultes Féminines (a

partir de 1991) X 10.80 € €

Jeunes Féminines (1992

et apres) X540€ €

Adultes Masculins X 10.80 € €

Jeunes Masculins X540€ €
TOTAL GENERAL €

La trésorerie nationale adressera une facture en aval de
I'épreuve aux comités départementaux (il faudra impérativement
remplir correctement les feuilles vertes lors de la manifestation
et les remettre a I'organisateur).

IMPERATIVEMENT pour le 2 MAT 2009

IMPORTANT : Joindre la liste des sportifs avec les N° de licences.

La liste des équipes qualifiées devra correspondre au nombre de gymnastes inscrits
sur la feuille de remboursement remise sur la compétition.

FQit 1@ oo Signature ...
19

P.E www.emaillegym.fr 20 Avril 2009



C.NS GYM ARTISTIQUE

Récapitulatif des frais d’engagement - Département

FINALE INTER REGIONALE Niveaux 8/7 — Groupe 3

PERPIGNAN- 16 et 17 MAI 2009

DEPARTEMENT & ..ot e e,
Nombre d’équipes engagées : Féminines .......... ...... Masculines :....................
Féminines Masculines
Liste des Clubs Jeunes Adultes Jeunes Jeunes Total réglé
DESIGNATION NOMBRE ENGAGEMENTS TOTAL DU

ADULTES x10.80 € €

JEUNES x5.40 € €
TOTAL GENERAL €

FICHE A RENVOYER PAR LE RESPONSABLE DEPARTEMENTAL

Accompagnée d'un chéque du montant des engagements, libellé a I'ordre de

UFOLEP C.N.S Gymnastique

IMPERATIVEMENT pour le 10 MAT 2009 a

U.F.O.L.E.P NATIONALE

Service Comptable

3, Rue Récamier

75341 PARIS Cédex 07

P.E www.emaillegym.fr 20 Avril 2009




ORGANIGRAMME INTER REGIONS
PERPIGNAN - 16/17 MAI 2009

SAMEDI
Salle 1
FEMININ A MASCULIN B
9h 00 Niveaux 8 7/10 B Niveaux 5 T.C + Niveaux 5 9/14 Ans
13h 15 12 13
PALMARES VERS 13h 30
14h 30 Niveaux 8 9/14 + Niveaux 7 T.C Niveaux 5 7/10 + Niveaux 6 9/14
Niveaux 6 7/10
21h 10 19 20

PALMARES VERS 21h 30

Salle 2
FEMININ C FEMININ D
9h 00 Niveaux 7 9/14 B Niveaux 8 7/10 C
13h 15 12 12
PALMARES VERS 13h 30
14h 30 Niveaux 7 9/12 A Niveaux 8 7/10 A
20h 30 18 18
PALMARES VERS 21h 00
DIMANCHE
Salle 1
FEMININ A FEMININ B
9h 00 Niveaux 7 9/14 A Niveaux 7 7/8 + Niveaux 7 7/10 B
13h 00 12 12
PALMARES VERS 13h 15
14h 10 - 15h 50 Niveaux 7 9/12 B Niveaux 8 7/8 A
15h 50 - 17h 30 10 10
PALMARES VERS 17h 45
Salle 2
FEMININ C FEMININ D
9h 00 - 11h 00 Niveaux 8 9/12 A Niveaux 8 9/12 B + Niveaux 8 T.C
11h 00 - 12h 40 11 11
PALMARES VERS 13h 00
13h 40 - 15h 20 Niveaux 7 7/10 A Niveaux 8 7/8 B
15h 20 - 17h 00 10 10

PALMARES VERS 17h 15

P.E www.emaillegym.fr 20 Avril 2009




18-04-09

ORGANIGRAMME INTER REGIONS - PERPIGNAN 16/17 MAI 2009

SAMEDI Salle 1

Appel des Juges 8h 15

9h 00
11h 00

11h 00
13h 15

Juges

(PLATEAU MIXTE) 5 Minutes d'échauffement a chaque agres

Appel des Juges 13h 45

14h 30
16h 10

16h 10
17h 50

17h 50
19h 30

19h 30
21h 10

Juges

P.E

AV = Auvergne AQ = Aquitaine C = Centre
L.R = Languedoc-Roussillon B = Bretagne

M.P = Midi-Pyrénées

PL = Pays de la Loire

PLATEAU MASCULIN B

Appel des Juges 8h 15 - 1 Juge par Equipe

9h 00
11h 00

11h00
13h 15

Juges

PALMARES VERS 13h 30

PLATEAU FEMININ A
Saut Barres Repos Poutre Sol repos
N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B
Désertines | Artannes | Chappes 1 | Boucau T. | St Aignan |Castelsarrasin
N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B N.8 7/10 B
EG Salles | Maure de B.| St Chély Chappes 2 |Chatel Guyon| Venddme 2
St Aignan Désertines Artannes Chappes
Boucau T. |Castelsarrasin EG Salles Maure
St Chély Chatel-Guyon Chappes Vendéme
Saut Barres repos Poutre Sol repos
N. 8 9/14 N. 8 9/14 N. 8 9/14 N. 8 9/14 N. 8 9/14
MUC Montpellier|] St Aignan X Aiguillon | Mur es Allier| Perpighan
N. 8 9/14 N. 8 9/14 N. 8 9/14 N. 8 9/14 N. 8 9/14
Muret Clermont X Bléré St Estéeve | Maure de B.
N.7T.C N.7T.C N.7T.C N.7T.C N.7T.C
Maure de B. Céret X Vendéme | Blanquefort Bram
N.7T.C N.7T.C N.7T.C N.7T.C
Nantiat Villeneuve X Coursan |La Francgaise Réserve
Clermont MUC Aiguillon Mur
Céret Muret St Estéve Maure
Venddme Villeneuve Coursan Bram

Appel des Juges 13h 45 -

14h 30
16h 30

16h 30
18h 50

18h 50
21h 10

Juges

PALMARES VERS 21h 30

www.emaillegym.fr

Sol Argons Anneaux Saut Paralleles Fixe Repos
N.5 TC N.5 TC N.5 TC N.5 TC N.5 TC N.5 9/14 N6 TC
Vigneux |Castelsarrasin| Perpignan | Blanquefort | St Maurice | Portet/G. Esvres
N.5 9/14 N.5 9/14 N.5 9/14 N.5 9/14 N.59/14 N.5 9/14 N.5 9/14
Melesse Rezé Vendéme Muret Perpignan Tonneins Gerzat

Blanquefort Vigneux Castel Perpignan Portet St Maurice
Melesse Venddme Rezé Muret Perpignan Tonneins
Gerzat

Sol Arcons Anneaux Saut Paralleles Fixe Repos
N.5 7/10 N.5 7/10 N.6 9/14 N.5 7/10 N.6 9/14 N.6 9/14 N.6 9/14
Bruges Portet/G. Esvres Villeneuve Aurillac St Aignan Perpignan
N.6 9/14 N.6 7/10 N.6 9/14 N.6 9/14 N.6 9/14 N.6 7/10 N.6 7/10
Issoire Perpignan | Portet/G. Chate Chateauroux| Nantiat Laverune
N.6 7/10 N.6 7/10 N.6 7/10 N.6 7/10 N.6 7/10 N.6 7/10 N.6 7/10

Uzés St Aignan Gerzat Vendbme Portet/G. Lormont Thiers
Villeneuve BRUGES Esvres St Aignan Aurillac
Perpignan Issoire Portet Chateauroux Tonneins

Portet Lormont Uzes Venddme Thiers St Aignan
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18-04-09

SAMEDI Salle 2

5 Minutes d'échauffement a chaque agrées

PLATEAU FEMININ C PLATEAU FEMININ D
Appel des Juges 8h 15 Appel des Juges 8h 15

Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
9h 00 N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B 9h 00 N.87/10 C N.8 7/10 C N.87/10 C N.87/10 C N.87/10 C N.87/10 C
11h 10 EG Salles Chappes |Chateauroux| Doulon |Castelsarrasin| St Avertin 11h 10 Vigneux Mende Forfait Issoire 1 SAS 1 Issoire 2

Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
11h 10 N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B N.7 9/14 B 11h 10 N.87/10 C N.8 7/10 C N.87/10 C N.87/10 C N.87/10 C N.87/10 C
13h 15 Melesse Clapiers | St Beauzire | Lempdes Luynes SC Salles 13h 15 Céret Malesherbes| Lormont Lempdes | Maringues Bruges
Juges Chateauroux Doulon EG Salles Chappes Juges Forfait Issoire Vigneux Mende

Castel St Avertin Melesse Clapiers SAS1 Céret Malesherbes Lormont

St Beauzire Lempdes Luynes SC Salles Issoire Bruges Lempdes Maringues

PALMARES VERS 13h 30

Appel des Juges 13h 15 Appel des Juges 13h 15
Saut Barres repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
14h30 N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A 14h30 N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A
16h 30 Venddéme | Chatel Guyon| Portet/G. Marvejols | Villeneuve | Mordelles 16h 30 Vendéme 1 Gerzat Bouaye Domérat Perpignan | Villeneuve
16h 30 N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A 16h 30 N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A
18h 30 Valras Martignas Aurillac Chappes Vigneux | Chanceaux 18h 30 CAM Bx Aurillac 1 Uzes Esvres Nantiat La Bernerie
18h 30 N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A N.7 9/12 A 18h 30 N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A N.8 7/10 A
20h 30 Aigueperse | Blanquefort | Laverune | Désertines Céret St Avertin 20h 30 Castelsarrasin| Chanceaux 1| Aurillac 2 Lormont |Chateauroux| Cabestany
Mordelles Venddme Portet Villeneuve Perpignan Vendéme 1 Bouaye Domérat
Valras Vigneux Aigueperse Aurillac Aurillac Villeneuve Uzes Esvres
Blanquefort Laverune Désertines Céret Castel Aurillac Chateauroux Lormont

PALMARES VERS 21h 00
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DIMANCHE Salle 1

Appel des Juges 8h 15

9h 00
11h 00

11h 00
13h 00

Juges

18-04-09

5 Minutes d'échauffement a chaque agrées

Appel des Juges 13h 20

14h 10
15h 50

15h 50

17h 30

Juges

P.E

PLATEAU FEMININ A PLATEAU FEMININ B
Appel des Juges 8h 15
Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A 9h 00 N.7 7/10 B N.7 7/10 B N.7 7/10 B N.7 7/10 B N.7 7/10 B N.7 7/10 B
Vauvert Domérat Maringues Rezé Tonneins | st Avertin 3 11h 00 Pornic Vigneux Céret Combronde | Pt du Chateau Fumel
Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A N.7 9/14 A 11h 00 N.7 7/10 B N.7 7/10 B N.7 7/10 B N.7 7/8 N.7 7/8 N.7 7/8
Cournon 1 | St Avertin 2| Villeneuve | Cournon 2 Portet/G. Artannes 13h 00 Blanquefort | Mur es Allier Esvres Villeneuve Artannes Gerzat
Rezé Vauvert Domérat Maringues Juges Céret Fumel Combronde Pornic
Villeneuve Tonneins St Avertin Cournon Pt du Chat. Vigneux Blanquefort Mur
Cournon St Avertin Portet Artannes Esvres Gerzat Artannes Villeneuve
PALMARES VERS 13h 15
Appel des Juges 13h 20
Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
N.7 9/12 B N.7 9/12 B N.7 9/12 B N.7 9/12 B N.7 9/12 B 14h 10 N.8 7/8 A N.8 7/8 A N.8 7/8 A N.8 7/8 A N.8 7/8 A
Boucau T. Aramon X Cournon Luynes X 15h 50 Muret 2 | Pt du Chateau X Blanquefort | Artannes
Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
N.7 9/12 B N.7 9/12 B N.7 9/12 B N.7 9/12 B N.7 9/12 B 15h 50 N.8 7/8 A N.8 7/8 A N.8 7/8 A N.8 7/8 A N.8 7/8 A
Malesherbes| CAM Bx X Cabestany | Combronde Orvault 17h 30 Aurillac Valras X Bruges Céret Muret 1
Luynes Boucau T. MP 2 Cournon Juges Blanquefort Muret Pt du Chat. Muret
Aramon Combronde Malesherbes CAM Bx Artannes Aurillac Valras Bruges
Cabestany Orvault Céret
PALMARES VERS 17h 45
www.emaillegym.fr 20 Avril 2009



18-04-09

DIMANCHE Salle 2
5 Minutes d'échauffement a chaque agrées

PLATEAU FEMININ C PLATEAU FEMININ D
Appel des Juges 8h 15 Appel des Juges 8h 15

Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
9h 00 N.8 9/12 A | N.8 9/12 A | N.8 9/12 A | N.8 9/12 A | N.8 9/12 A | N.8 9/12 A 9h 00 N.8 9/12 B N.8 9/12 B N.8 9/12 B N.8 9/12 B N.8 9/12 B N.8 9/12 B
11h 00 Uzés Mordelles Aurillac | Gradignan 2| Gradignan 1 Vineuil 11h 00 Decazeville | Malesherbes| Bouaye Lanton Cabestany | Vendbme

Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
11h 00 N.8 9/12 A | N.8 9/12 A N.8 9/12 A | N.8 9/12 A | N.8 9/12 A 11h 00 N.8 9/12 B N.8 9/12 B N.8 9/12 B N.8 9/12 B N.8 T.C
12h 40 St Avertin Tonneins X Couzeix Vigneux Ramonville 12h 40 Coursan |Chatel Guyon X Pian Médoc | St Avertin
Juges Gradignan Uzes Mordelles Aurillac Juges Lanton Decazeville Malesherbes Bouaye

Ramonville Gradignan Vineuil St Avertin Cabestany Vendéme Coursan Chatel G.
Vigneux Couzeix Tonneins St Avertin Pian Médoc

PALMARES VERS 13h 00

Appel des Juges 13h 10 Appel des Juges 13h 10
Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
13h 40 N.7 7/10 A N.7 7/10 A N.7 7/10 A N.7 7/10 A N.7 7/10 A 13h 40 N.8 7/8 B N.8 7/8 B N.8 7/8 B N.8 7/8 B N.8 7/8 B
15h 20 Portet/G. Thiers X Melesse |Chateauroux| Vigneux 15h 20 Villeneuve | Combronde X Cabestany | Désertines |Castelsarrasin
Saut Barres Repos Poutre Sol repos Saut Barres Repos Poutre Sol repos
15h 20 N.7 7/10 A N.7 7/10 A N.7 7/10 A N.7 7/10 A N.7 7/10 A 15h 20 N.8 7/8 B N.8 7/8 B N.8 7/8 B N.8 7/8 B N.8 7/8 B
17h 00 Cournon Doulon X Perpignan |Vic le Comte| Gymnix 17h 00 Clapiers St Avertin X Perpignan |La Frangaise| Blanquefort
Juges Chateauroux Portet Thiers Melesse Juges Désertines Villeneuve Combronde | Cabestany
Vigneux Cournon Doulon Perpignan Castel Clapiers St Avertin La Francgaise
Vic le Comte Gymnix Perpignan Blanquefort

PALMARES VERS 18h 15
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DEMANDE D'INDEMNISATION
DES FRAIS DE DEPLACEMENT

SAISON 2008-2009

SPORT INDIVIDUEL

SPORT COLLECTIF
Rayer la mention utile

ou } CNS ou GTS :

Epreuve Nationale :

Lieu de I'Epreuve :

Association

Département ou Région :

Siége
de I'Association

Localité de départ

Chef lieu du
Département

Localité d'arrivée

P.E

Nombre de Kilométre Aller

Nombre d'inscrits retenus

Nombre d'engagés

Nombre d'indemnisés

Cadres réservés a la comptabilité

Adultes

Jeunes Accomp.

Visa du Responsable Gestion de la C.N.S. ou du G.T.S.

www.emaillegym.fr

20 Avril 2009




SEULS LES PARTICIPANTS AYANT ACQUITTE UN DROIT D'ENGAGEMENT SERONT INDEMNISES.
POUR LES SPORTS COLLECTIFS, JOINDRE IMPERATIVEMENT LA PHOTOCOPIE DE LA FEUILLE DE MATCH.

Nom et Prénom des Sportifs ) Année de Adulte | Jeune |Handic. Association et Département
.. N° de Licence .
Participants Naissance 1) 2 ®3) %)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

(1) Adulte homme ou femme né(e) en 1991 ou avant

(2) Jeune homme ou femme né(e) en 1992 ou apres

(3) Cette colonne est pour identifier les sportifs handicapés

(4) Cette colonne ne doit étre remplie que pour les épreuves nationales disputées par équipes régionales

Nom et Prénom

N° de Licence
des Accompagnateurs

Nota : Pour les équipes de "Jeunes" (en masculins ou en féminines), un

3 accompagnateur adulte (pour chaque sexe concerné) sera indemnisé par

délégation. Deux accompagnateurs adultes seont indemnisés par
4 délégation en cas de présence de sportifs handicapés.
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