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15' uff - réveil articulaire et musculaire en colonne par 2

25" |reavait technique:
Dans le rond central => W technigus
2 ibquipas axténieur + 2 & lintéreur
jongiens & thémes
Cionduites
Inlbémneur + coup de pied + jeu de e, eic
1-2 == rechercha dun Jéme en mouvemant
Puis 4 équipe de 5 ou
thismes technigues de passes
une - deux == recherche du J&me
varer s nombre de passes
aquiliprer constament
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2 couleurs contre 2 autres _4_’___’_,—-—“"'—"1‘% { / \ LI

7' 2iouches
7' 2 touches - pas de une | deux Sk
7 2louches - on joue aves Mautre coulaur
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Z chamins du ballon
Aftentian: )
Timing des passes et des déplacements o
Démarquage avant de recevoir.

Densité devant ke but %
Les courses des attagquants o
Fermer le second poleau
Cualitd ef vanée des oentres
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Bazro; Echaufferment + 30° de (45"/15") « élirements
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