Scieznees

L¢ fonetionnement du eorps humain ¢t la santé = La respiration
Comment je vois le trajet de l'air dans le corps humain
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Ce que je pense déja savoir

(Par exemple : Comment l'air entre dans le corps, ot il va, comment s'appellent les organes
dela respiration, comment respire-t-on ...)
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Scignces = La respiration

Je mesure mon rythme respiratoirs.

T COMPTE ...ttt s et esns
AU repos Apres un effort
Sciznces = La respiration
Je mesure mon rythme respiratoire.
T COMPTE ..ttt ettt

AU repos Apres un effort




Scixnees = La respiration
Ce que je dois retenie (1)

La respiration est composée de deux phases :

UNE o, (I'air entre dans le corps)
1T T (I'air sort du corps).
L e est le nombre de mouvements respiratoires

J'ai trouvé un résultat de :
....... mouvements respiratoires par minute au repos

....... mouvements respiratoires par minutes apres un effort.

Le rythme respiratoire est différent d'une personne a I'autre. II augmente aprés un effort.



