
 

 

                  
 
 
 

 

LUNDI MARDI 
 

VENDREDI 
 

JEUDI 
 

Céleri rave rémoulade 

à l’avocat et aux cranberries  
2/4 

Marmitako de thon  
2/7/13 

Yaourt 
2 

 
 
 

Fermé 

Tartine de la garrigue  
3 

Boulette de boeuf  
12 

Curry de lentilles 
aux carottes 

2 

Fruit 
 

 
 
 

Cœurs de palmier/maïs 
5/7/13 

Porc à la texane 
 

Pâtes 
 

Compote 
 

 

Conformément au décret n°2002-1465 du 17 décembre 2002, toutes nos 
viandes de bœuf et de veau frais sont d’origine française. 
. 

 

 

Focus sur…  
Marmitako de thon 

 
 

 

Menus sous réserve de modifications 

 

 

 

 
FERIE 

 

Le marmitako est un plat de poisson traditionnel des 
pêcheurs de  thon. 
Le « thon marmitako » était cuisiné par les marins sur leur 
bateau, en pleine mer et avec les moyens du bord ! Ils 
embarquaient avec eux des pommes de terre, des piments et 
des oignons : des denrées qui pourrissaient moins vite que 
d’autres. Dans d’autres cas, la tradition affirme que les 
marins partaient avec un marmitako déjà préparé sans 
poisson, il suffisait d’ajouter la pêche du jour ! Marmitako 
signifie « marmite » en euskera (langue basque). 
 In biarritz-guide.com et cotebasque.net 

 


