	AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS - DANSE :

                                                                      Le rythme - Diagnostic
Séance n°1

	Objectif : S’exprimer en suivant un rythme simple sur support musical
Compétences spécifiques : Construire la « musicalité » du mouvement en relation avec les caractéristiques de la musique
Compétences transversales : Oser s’engager dans différentes actions (locomotions, équilibres, manipulations)

	DEROULEMENT - CONSIGNES

Echauffement (3 minutes) : Travail des différentes parties du corps ( découverte du corps.

1ère activité : Danse libre (7 minutes)

( Sur la musique « Lovefool » de The Cardigans les élèves dansent librement, aucune précision. 
(durée : 3min16, rythme binaire) ➾ évacuation  plaisir du jeu
CONSIGNE : « Vous allez danser sur cette musique comme vous voulez ».

( Repasser la chanson avec comme indication supplémentaire d’utiliser toutes les parties de son corps pour danser. (Evaluer le niveau global des élèves et voir s’ils dansent en rythme naturellement.

CONSIGNE : « Vous allez continuez à danser mais en utilisant toutes les parties de votre corps ».

2ème activité : Jeu de la statue (3 minutes)

( Sur le mix (Sirènes, Prêt-à-porter, Les nuits avec mon ennemi, Pretty Woman), danser et se figer lorsque la musique s’arrête. (durée : 2min06, rythme binaire)

CONSIGNE : « Vous allez danser, puis dès que la musique s’arrêtera vous ne devrez plus bouger jusqu’à ce qu’elle recommence ».

3ème activité : Danse en rythme  (4 minutes)

( Sur le mix (La vérité si je mens, Le masque de Zorro, Pulp Fiction, Sauvez Willy), danser en suivant le rythme imposé par la musique. S’assurer au préalable qu’ils savent ce qu’est le rythme. (durée : 2min49, rythme binaire) ( Evaluer les compétences déjà acquises par les enfants au niveau rythmique. 

CONSIGNE : « Vous allez danser sur cette musique en suivant le rythme ».

4ème activité : Danse avec des tissus (7 minutes)

( Sur la musique « Flashdance » de Irène Cara les enfants explorent de nouveaux mouvements, de nouvelles sensations en dansant avec les tissus.  (durée : 3min52, rythme binaire)

CONSIGNE : « Vous allez danser en rythme sur la musique avec votre tissu ».

( Réinvestir cet apprentissage sans les tissus. L’enfant doit alors retrouver les sensations qu’il a découvertes. (durée : environ 2 min (on coupe la musique avant la fin))

CONSIGNE : « Vous allez danser en rythme sur la musique, sans les tissus mais essayer de reproduire tous les mouvements que vous avez découverts avec ».
Retour au calme (2 minutes)

( Sur la musique « Au bord des ruisseaux » extrait de l’album Oxygène on invite les enfants à s’allonger sans parler et à écouter la musique. Pour le retour en classe, chuchoter aux élèves, groupe après groupe, d’aller se mettre en rang.

CONSIGNE : « Allongez vous sans parler, fermez les yeux et écoutez la musique ».
	MATERIEL

- Un poste lecteur CD

- Une compile (compile danse): 

Lovefool (3:16)

Mix Statue (2:06)

Mix danse rythmée (2:49)

Flashdance (3:52)
Au bord des ruisseaux (4:29)
- 24 tissus



	
	SECURITE

- Ne pas courir

- Garder ses distances pour ne pas se cogner

- Ne pas danser sur les tapis ou vers le coin matériel

	
	VARIABLES

1ère activité : 1ère partie : interrompre la musique avant et donner +  rapidement des précisions si les élèves sont en difficulté.

3ème activité : Si les élèves ont vraiment un problème de rythme (s’ils ne distinguent même pas s’il est lent ou rapide) : frapper le rythme pour les guider.

4ème activité : Si les élèves ne réinvestissent pas ce qu’ils viennent d’explorer avec les tissus, passer près d’eux et leur demander où est le tissu imaginaire, leur demander de nous le faire deviner.

	BILAN - REMARQUES : 


	AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS - DANSE :

                                                                      Le rythme - Approfondissement
Séance n°2

	Objectif : S’exprimer en suivant un rythme simple sur support musical
Compétences spécifiques : Construire la « musicalité » du mouvement en relation avec les caractéristiques de la musique
Compétences transversales : Oser s’engager dans différentes actions (locomotions, équilibres, manipulations)

	DEROULEMENT - CONSIGNES

Echauffement (3 minutes) : Travail des différentes parties du corps ( découverte du corps.

1ère activité : Danse en rythme (7 minutes)

( Sur le mix (La vérité si je mens, Le masque de Zorro, Pulp Fiction, Valse d’Amélie Poulain) les élèves ont pour consigne de danser en suivant le rythme imposé par la musique. 

(durée du mix : 3min06, rythme binaire pour les trois premières puis ternaire pour la dernière) 

CONSIGNE : « Vous allez danser sur cette musique en suivant le rythme ».

( Puis on repasse la chanson en leur donnant comme indication supplémentaire d’exprimer

- pour la 1 : la joie       - pour la 2 : la tristesse       - pour la 3 : l’étonnement       - pour la 4 : la légèreté 

CONSIGNE : « Vous allez  danser en rythme comme  si vous étiez très heureux (puis tristes, étonnées...) ». 
2ème activité : Jeu de la statue (3 minutes)

( Sur le mix (Sirènes, Prêt-à-porter, Les nuits avec mon ennemi, Pretty Woman) les élèves se mettent à danser et doivent se figer lorsque la musique s’arrête. (durée du mix : 2min19, rythme binaire)

CONSIGNE : «Vous allez danser en rythme, puis dès que la musique s’arrêtera vous ne devrez plus bouger».
3ème activité : Perfectionnement du rythme (4 minutes)

( Sur la musique « Et c’est parti » de Nadia, frapper le rythme dans les mains et demander aux élèves de marcher en rythme (faire l’activité en même temps qu’eux au début). Puis leur demander de se mettre par deux face à face, de se tenir les mains et les tirer à tour de rôle vers soi en suivant le rythme (on pourra leur faire varier les mouvements). (durée : 1min55, rythme binaire).

CONSIGNE : « Vous allez marcher en rythme sur la musique, je vais frapper le rythme dans mes mains pour que ce soit plus facile (montrer l’exemple)». (Pour la deuxième consigne montrer l’exemple avec un enfant). 
4ème activité : Danse avec des rubans (7 minutes)

( Sur la musique « Flashdance » de Irène Cara les élèves explorent de nouveaux mouvements, de nouvelles sensations en dansant avec les rubans.  (durée : 3min52, rythme binaire)

CONSIGNE : « Vous allez danser en rythme sur la musique avec votre ruban ».

( Puis on réinvestit cet apprentissage sans les rubans. L’enfant doit alors retrouver les sensations qu’il a découvertes. (durée : environ 2 min)

CONSIGNE : « Vous allez danser en rythme sur la musique, sans les rubans mais essayer de reproduire tous les mouvements que vous avez découverts avec ». 

Retour au calme (2 minutes)

( Sur la musique « Les chants de la glace » extrait de l’album Oxygène : s’allonger sans parler et écouter la musique. 
CONSIGNE : « Allongez vous sans parler, fermez les yeux et écoutez la musique ».
	MATERIEL

- Un poste lecteur CD

- Une compile (DANSE 1) 

Mix danse rythmée (3:06)

Mix Statue (2:19)

Et c’est parti (1:55)
Flashdance (3:52)
Les chants de la glace (4:29)
- 24 tissus



	
	SECURITE

- Ne pas courir

- Garder ses distances pour ne pas se cogner

- Ne pas danser sur les tapis ou vers le coin matériel

	
	VARIABLES

1ère activité : Dans la partie sans indication, on peut interrompre la musique avant et donner plus rapidement des précisions si on voit que les élèves sont en difficulté.

3ème activité : 

+ Leur demander à eux aussi de frapper le rythme.

- Leur faire faire des gestes sur place avec différentes parties du corps les unes après les autres (que les épaules, que les jambes...).

4ème activité : Si les élèves ne réinvestissent pas ce qu’ils viennent d’explorer avec les tissus, passer près d’eux et leur demander où est le tissu imaginaire, leur demander de nous le faire deviner.

	BILAN - REMARQUES : 


	AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS - DANSE :

                                                                      Le rythme - fin + composition
Séance n°3

	Objectif : - S’exprimer en suivant un rythme simple sur support musical.

                  - Choisir et réinvestir 2 ou 3 mouvements parmi ceux découverts.
Compétences spécifiques : - Construire la « musicalité » du mouvement en relation avec les caractéristiques de la musique.

                                           - Construire une courte séquence dansée associant 2 ou 3 mouvements simples.
Compétences transversales : - Oser s’engager dans différentes actions (locomotions, équilibres, manipulations).

                                               - Avec l’aide de l’enseignant, imaginer, créer, proposer les éléments d’un « moment chorégraphique » à monter à plusieurs.

	DEROULEMENT - CONSIGNES

Echauffement (3 minutes) : Travail des différentes parties du corps ( découverte du corps.
1ère activité : Jeu de la statue (3 minutes)

( Sur le mix (Sirènes, Prêt-à-porter, Les nuits avec mon ennemi, Pretty Woman) les élèves se mettent à danser et doivent se figer lorsque la musique s’arrête. (durée du mix : 2min19, rythme binaire)

CONSIGNE : «Vous allez danser en rythme, puis dès que la musique s’arrêtera vous ne devrez plus bouger».
2ème activité : Danse avec des rubans (7 minutes)

( Sur la musique « Flashdance » de Irène Cara les élèves explorent de nouveaux mouvements, de nouvelles sensations en dansant avec les rubans (ou tissus, puis échange). (durée : 3min52, rythme binaire)

CONSIGNE : « Vous allez danser en rythme sur la musique avec votre ruban ».

( Puis on réinvestit cet apprentissage sans les rubans. L’élève doit alors retrouver les sensations qu’il a découvertes. (durée : environ 2 min)

CONSIGNE : « Vous allez danser en rythme sur la musique, sans les rubans mais essayer de reproduire tous les mouvements que vous avez découverts avec ». 

3ème activité : Composition (10 minutes)
( 1ère phase : Sans musique, demander aux élèves de nous restituer certains mouvements qu’ils ont découverts. Tous ensemble, en choisir deux ou trois. S’entraîner à les enchaîner. (durée : environ 5 minutes)

CONSIGNE : « Vous allez me proposer des mouvements que vous avez découverts en dansant et on en gardera deux ou trois que l’on va essayer de refaire tous ensemble ».
( 2ème phase : Sur la musique « Flashdance »,  continuer l’entraînement à l’enchaînement. Commencer par le faire avec eux. Lorsque ce sera acquis on pourra envisager de les séparer en deux groupes : un groupe qui sera spectateur et l’autre qui dansera, puis on inversera. (durée : environ 5 minutes)

CONSIGNE : « On continue l’entraînement en musique maintenant ». 

Puis, une fois l’enchaînement mémorisé : « On va faire deux groupes : un qui va montrer l’enchaînement et l’autre qui va regarder, puis on échangera ». 
Retour au calme (2 minutes)

( Sur la musique « Le vent » extrait de l’album Oxygène on invite les élèves à s’allonger sans parler et à écouter la musique. Pour le retour en classe, chuchoter aux élèves, aux uns après les autres, d’aller se mettre en rang.

CONSIGNE : « Allongez vous sans parler, fermez les yeux et écoutez la musique ».
	MATERIEL

- Un poste lecteur CD

- Une compile (DANSE 1) 

Mix Statue (2:19)

Flashdance (3:52)
Le vent (4:29)
- 24 tissus



	
	SECURITE

- Ne pas courir

- Garder ses distances pour ne pas se cogner

- Ne pas danser sur les tapis ou vers le coin matériel

	
	VARIABLES

2ème activité : 

Si les enfants ne réinvestissent pas ce qu’ils viennent d’explorer avec les rubans, passer près d’eux et leur demander où est le ruban imaginaire, leur demander de nous le faire deviner, ainsi au PE de s’enquérir : « Il est au bout de ta main ? Tu le fais tourner là ? ... »

3ème activité :

Selon les difficultés des enfants ajuster la durée de l’entraînement et la difficulté des mouvements. En cas de problèmes de mémorisation, garder le modèle du PE.

	BILAN - REMARQUES : 


