BOUGER EN S'AMUSANT

Jdacguyes d dib...

Secouer le corps en sautant de
haut en bas

Tourner en rond
Faire une roue
Faire un sau périlleux

Agitez vos bras au-dessus de votre
(éfe

Marcher comme un ours sur les 4
paltes

Marcher comme un crabe

Sauter comme une grenouille
Marchez sur vos genoux

§"allonger sur le dos ef pédaler
les jambes en 1'air comme Sur un
vélo

Faire semblani de s'asseoir sur
une chaise invisible 5 fois.
§’asseoir, se meltre debout,

s asseoir, efc...

Tenir les bras a droits a coté du
COIps puis faire des cercles avec
eux dans I'air

Sauter sur le pied gauche 10 fois
Sauter sur le pied droif 10 fois
Sauter comme un lapin

Tenir en équilibre sur le pied
gauche en comptant jusqu’a 10

Tenir en équilibre sur le pied
droif en compiant jusqu’a 10

Se pencher ef toucher les orfeils,
10 fois

Se pencher en arriére el essayer
de tenir le pied droif avec la
main gauche, sans tomber

Montrer les muscles des bras

(rier

§e pencher en arriére ef essayer
de tenir le pied gauche avec la
main droife, sans fomber

e poser sur Ie sol ef §'étirer aussi
loin que possible en comptant
jusqu'a 10

Faire semblant de lancer un

ballon dans un panier de
basketball, 10 ois

Faire semblant de sauter ala
corde, 10 fois

Faire semblani de monier a
cheval

Faire semblant de laver les vilres

Faire 5 des plus grands pas en
avant possibles

Faire semblant de soulever une
voilure

Faire la danse la plus éirange
qu’il soif possible d'imaginer
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