
Titre de la séance : Les balles brûlantes 
Niveau : GS 

 

Matière : Education physique 
 

Durée : 30 minutes 
 

Objectif :  
Accepter de s’affronter dans un jeu de coopération et d’opposition 

Compétence : 
- Adapte son lancer à l’engin proposé 
- Participation active au jeu. Témoignant d’un réel plaisir 
- Respecte le signal de fin de jeu 

Déroulement Durée Matériel 

 
Phase 1 : Se déplacer comme… 

But : se déplacer dans un espace, répondre à une 
consigne 

� un robot, un tout mou, un tout raide, un aveugle, 
un skieur de fond, un danseur sur la pointe des 
pieds… 
 
Phase 2 : Les balles brûlantes 

But : 2 équipes opposées, de part et d’autre d’une 
ligne, doivent envoyer et renvoyer toutes les balles 
qui sont dans leur camp pour en avoir le moins 
possible.  
Départ au signal et fin au deuxième signal.  
A la fin on compte les balles de chaque camp. 
 
Phase 3 : Retour au calme 

A l’aide d’une musique douce, l’enseignante fait 
porter une attention intériorisée sur chaque partie 
du corps. 
 
Variantes : changer la taille des terrains, interdire 
les déplacements avec les objets dans les mains. 
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5 à 10‘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
Balles de formes 
différents et en nombre 
Délimitation des deux 
camps (corde) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Remarque(s) : 
 
 
 
 
 


