MODULE 3
Aromathérapie énergétique

\/ Objectifs: savoir utiliser les huiles essentielles
pour pacifier la mémoire émotionnelle, modifier
des comportements, enrichir et développer la
sensibilité olfactive et I’ enrichissement sensoriel
au quotidien

v L’odorat : Comprendre le circuit de I’ odeur
dans le cerveau

Vv Aromathérapie énergétique : les 7 centres
énergétiques et les comportements associés. Entre
huiles essentielles adaptées alarecharge et a
I"harmonisation des 7 centres énergétiques.

1-Encrage et stahilité, 2-Créativité, plaisir
3-Ouverture d esprit, 4-Ouverture du coaur
5-Expression de soi, 6-Inspiration, intuition
7-spiritualité
v/ Aroma psychologie : Le stress, la gestion du
stress, avec les huiles essentielles, leurs propriétés
psycho émotionnelles.

VLeparfum énergétique : histoires, anecdotes et
coutumes liées aux huiles essentielles. Olfaction et
mémorisation des principales huiles essentielles.
Acquisition d'un langage approprié pour décrire
une odeur. Visuel dela plante et clin d’ odl
botanique.

VPratique : Fabrication d’un parfum énergétique

-Régles de fabrication

-Impact de I'information olfactive sur les 3
cerveaux

-Les notes de téte de coaur et de fond, reliées aux
chakras

INFORMATIONS PRATIQUES

Les PRIX (Pédagogie):

Inscription pour 1 module : 170 €
Inscription pour 2 modules :310 €
Inscription pour 3 modules : 430 €

Les horaires

De 9h30 a 12h30
et de
14hal7h
Les repas / hébergement

Repas et hébergement libre
Nombreuses possibilités sur place

Le lieu de stage:

AROMAVERA Boutique
ZAE L’ Audacieuse
34480 MAGALAS

L’inscription

Sur papier libre en indiquant nom, prénom,
adresse, téléphone, mail, dates retenues
ainsi gu’un cheque d’arrhes de 30% a
adresser a:
AROMAVERA
23 place M arcellin Albert
34480 MAGALAS

Gérard CLAEYS
Herbaliste Aromatologue

SEMINAIRES
AROMATHERAPIE

3 MODULES

Module 1 :

Module 2 :

Module 3 :

Les 3 modules sont
complémentaires mais l'inscription
reste libre a 1, 2 ou 3 modules.

Renseignements et inscription:

06 81 56 13 22
aromavera@hotmail.fr



mailto:aromavera@hotmail.fr

Formateur Gérard CLAEYS
Aromatologue,
formateur en phyto-
aromathérapie
et cosmétologie écologique

Apres avoir dirigé durant de nombreuses
années un laboratoire de fabrication de
produits de soins, de bien-étre, et
cosmétiques aux huiles essentielles, je me
consacre actuellement a une recherche
approfondie sur les possibilités
thérapeutiques de celles-ci.

La formation intensive proposée durant des
deux journées, est destinée autant aux
professionnels et thérapeutes, qu’ a toute
personne désireuse de mieux connaitre les
huiles essentielles.

Cet enseignement original est le résultat
d’ une synthese entre les médecines
traditionnelles et les récentes découvertes
scientifiques. Il s enrichit d' une large
expérience de I’ aromathérapie en pratique
guotidienne depuis plus de 20 années.

OBJECTIFS:

Acquérir des connaissances théoriques et pratiques
sur les huiles essentielles. S ouvrir aune
compréhension globale des huiles essentielles dans
les trois dimensions, physique, psychique,
énergétiques.

MODULE 1
Aromathérapie mode
d’emploi

VLes bases de I’ aromathérapie .Variété et
biochimie des huiles essentielles.
Précautions majeures et toxicité.

v/ Huiles essentielles mode d’ emploi:

La galénique : les différentes manieres de
préparer les huiles essentielles et les voies
d’ absorption.

v/ Atelier fabrication d’ huiles de massage,
les concentrations, les synergies.

v Latrousse familiale d huiles
essentielles. Iaromathérapie d’ urgence.
Les 20 huiles majeures ; propriétés et
indications.

Vv Etude de pathologies choisies par les
stagiaires.

MODULE 2
Aromathérapie pathologies

vV Infections, ORL, immunité,
monographies et étude de pathologies.

\V/ Les huiles essentielles pour un sommeil
réparateur, la gestion du stress, le systeme
nerveux et ses déséquilibres.

Monographies et protocoles de traitements

v Ladigestion : monographies et
protocoles de traitement ( constipation,
ballonnements, colopathie ...).

v/ Le locomoteur : Monographies et
protocoles de traitement des problémes
musculaires, tendineux, inflammatoires,
douloureux.

v Lacirculation : monographies et
protocoles de traitement. (larétention, les
congestions et stases veineuses, la cellulite

).



