
Dictée n°22 LE PLONGEON

Groupe vert et bleu

Grammaire : Colorie la case à côté du mot en fonction de sa nature (tu peux

utiliser ton dictionnaire).

NOM     VERBE     ADJECTIF    PRÉPOSITION MOT INVARIABLE

.

NOM     VERBE     ADJECTIF    PRÉPOSITION MOT INVARIABLE

Production d’écrit : Écris une phrase en utilisant un maximum de mots ci-dessus.

Exemple de phrase :

Les jeux olympiques permettent de regarder différentes épreuves : comme le

plongeon où les athlètes font des figures à partir d’un tremplin placé en hauteur.

Anagrammes : Oups, les lettres se sont mélangées ! Retrouve les mots.

LOOEPNNG : PLONGEON                STRXEIE : EXISTER

DSEIPU : DEPUIS                              REEVUPE : EPREUVE

MRNILTPE : TREMPLIN                     ORRIBDNE : REBONDIR

olympique exister permettre

être plongeon tremplin

jeu discipline gagner

depuis en hauteur

plongeoir épreuve avant

différent avec placé

Conjugaison : Conjugue les verbes au temps demandé.

Présent (maintenant)

EXISTER ÊTRE REBONDIR

je/j’ existe suis rebondis

tu existes es rebondis

il/elle/on existe est rebondit

nous existons sommes rebondissons

vous existez êtes rebondissez

ils/elles existent sont rebondissent

Lexique :

• Range les mots suivants dans l’ordre alphabétique :

plongeon – plongeoir – plongeur – tremplin – épreuve

épreuve – plongeoir – plongeon – plongeur - tremplin

• Cherche dans le dictionnaire la définition du mot suivant : discipline

Une discipline est une branche d'un sport comportant une ou plusieurs

épreuves.

C’est aussi une règle de conduite commune aux membres d'un corps, d'une

collectivité ; l’obéissance à cette règle.

• Écris les mots de la liste qui correspondent au champ lexical du plongeon :

saut – nage – bassin – apnée – piscine – natation – mer – marin – figure 

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.



Orthographe – le groupe nominal (GN) :

• Complète avec un nom/un adjectif différent de ta liste qui convient.

un tremplin rigide / une épreuve olympique

• Avec une règle, relie les points pour former des GN corrects.

un plongeur         ● ● différentes

des plongeuses   ● ● différents

une plongeuse     ● ● différente

des plongeurs      ● ● différent

• Transpose au féminin pluriel :

ce plongeur courageux   → ces plongeuses courageuses

un athlète différent          → des athlètes différentes

Mots croisés : Complète la grille avec quelques mots de la liste. 

Orthographe – Les valeurs de la lettre g : Complète les mots avec g, ge ou

gu.

Le plongeur courageux est prêt à s’élancer de la plateforme rigide.

Le plongeoir permet de gagner de la hauteur, il ne faut pas avoir le vertige !

L’athlète effectue un plongeon élégant, grâce à son corps bien gainé.

Les juges, plein de rigueur, notent cette figure difficile.

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.
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Dictée n°22 LE PLONGEON

Groupe vert et bleu

Grammaire : Colorie la case à côté du mot en fonction de sa nature (tu peux 

utiliser ton dictionnaire). 

NOM (noir)         VERBE (rouge)         ADJECTIF (bleu)         PRÉPOSITION (vert)   

MOT INVARIABLE (jaune)

Production d’écrit : Écris une phrase en utilisant un maximum de mots ci-dessus.

Exemple de phrase :

Les jeux olympiques permettent de regarder différentes épreuves : comme

le plongeon où les athlètes font des figures à partir d’un tremplin placé en

hauteur.

Anagrammes : Oups, les lettres se sont mélangées ! Retrouve les mots.

LOOEPNNG : PLONGEON STRXEIE : EXISTER

DSEIPU : DEPUIS REEVUPE : EPREUVE

MRNILTPE : TREMPLIN                     ORRIBDNE : REBONDIR

Conjugaison : Conjugue les verbes au temps demandé.

Présent (maintenant)

EXISTER ÊTRE REBONDIR

je/j’ existe suis rebondis

tu existes es rebondis

il/elle/on existe est rebondit

nous existons sommes rebondissons

vous existez êtes rebondissez

ils/elles existent sont rebondissent

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Lexique :

• Range les mots suivants dans l’ordre alphabétique :

plongeon – plongeoir – plongeur – tremplin – épreuve

épreuve – plongeoir – plongeon – plongeur - tremplin

• Cherche dans le dictionnaire la définition du mot suivant : discipline

Une discipline est une branche d'un sport comportant une ou plusieurs

épreuves.

C’est aussi une règle de conduite commune aux membres d'un corps,

d'une collectivité ; l’obéissance à cette règle.

• Écris les mots de la liste qui correspondent au champ lexical du plongeon:

saut – nage – bassin – apnée – piscine – natation – mer – marin – figure 

A olympique V exister V permettre

V être N plongeon N tremplin

N jeu N discipline V gagner

M depuis P en N hauteur

N plongeoir N épreuve M avant

A différent P avec A placé



Mots croisés : Complète la grille avec quelques mots de la liste. 

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Orthographe – le groupe nominal (GN) :

• Complète avec un nom/un adjectif différent de ta liste qui convient.

un tremplin rigide / une épreuve olympique

• Avec une règle, relie les points pour former des GN corrects.

un plongeur         ● ● différentes

des plongeuses   ● ● différents

une plongeuse     ● ● différente

des plongeurs      ● ● différent

• Transpose au féminin pluriel :

ce plongeur courageux   → ces plongeuses courageuses

un athlète différent          → des athlètes différentes

Orthographe – Les valeurs de la lettre g : Complète les mots avec g, ge ou

gu.

Le plongeur courageux est prêt à s’élancer de la plateforme rigide.

Le plongeoir permet de gagner de la hauteur, il ne faut pas avoir le vertige !

L’athlète effectue un plongeon élégant, grâce à son corps bien gainé.

Les juges, plein de rigueur, notent cette figure difficile.
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Dictée n°22 LE PLONGEON

Groupe jaune et rouge

Grammaire : Colorie la case à côté du mot en fonction de sa nature (tu peux

utiliser ton dictionnaire).

NOM     VERBE     ADJECTIF    PRÉPOSITION MOT INVARIABLE

Production d’écrit : Écris une phrase en utilisant un maximum de mots ci-dessus.

Exemple de phrase :

Les jeux olympiques permettent de regarder différentes épreuves : comme le

plongeon où les athlètes font des figures à partir d’un tremplin placé en hauteur.

Anagrammes : Oups, les lettres se sont mélangées ! Retrouve les mots.

LOOEPNNG : PLONGEON               ORRIBDNE : REBONDIR

RSOPC : CORPS                               IRURUGE : RIGUEUR

LEVAURE : EVALUER                       GIEFUR : FIGURE

Conjugaison : Conjugue les verbes au temps demandé.

Présent (maintenant)

DEMANDER REBONDIR ÉVALUER

je/j’ demande rebondis évalue

tu demandes rebondis évalues

il/elle/on demande rebondit évalue

nous demandons rebondissons évaluons

vous demandez rebondissez évaluez

ils/elles demandent rebondissent évaluent

olympique différent élégance

courageux permettre éclaboussure

exister plongeon évaluer

rigueur rigide juge

en rebondir dans

plongeoir avec figure

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Lexique :

• Range les mots suivants dans l’ordre alphabétique :

plongeon – plongeoir – plongeur – permettre – plateforme

permettre – plateforme – plongeoir – plongeon – plongeur

• Cherche dans le dictionnaire la définition du mot suivant : rigueur

Exactitude, logique inflexible.

Caractère, manière d'agir de quelqu'un qui se montre sévère et inflexible,

avec une attitude ferme, intransigeante.

• Écris les mots de la liste qui correspondent au champ lexical du plongeon:

saut – nage – bassin – apnée – piscine – natation – mer – marin – figure 



Mots croisés : Complète la grille avec quelques mots de la liste. 

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Orthographe – le groupe nominal (GN) :

• Complète avec un nom/un adjectif différent de ta liste qui convient.

un tremplin rigide / une épreuve olympique

• Avec une règle, relie les points pour former des GN corrects.

un plongeur         ● ● différentes

des plongeuses   ● ● différents

une plongeuse     ● ● différente

des plongeurs      ● ● différent

• Transpose au féminin pluriel :

ce plongeur courageux   → ces plongeuses courageuses

un athlète différent          → des athlètes différentes 

Orthographe – Les valeurs de la lettre g : Complète les mots avec g, ge ou

gu.

Le plongeur courageux est prêt à s’élancer de la plateforme rigide.

Le plongeoir permet de gagner de la hauteur, il ne faut pas avoir le vertige !

L’athlète effectue un plongeon élégant, grâce à son corps bien gainé.

Les juges, pleins de rigueur, notent cette figure difficile.
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Dictée n°22 LE PLONGEON

Groupe jaune et rouge

Grammaire : Colorie la case à côté du mot en fonction de sa nature (tu peux

utiliser ton dictionnaire).

NOM (noir)         VERBE (rouge)         ADJECTIF (bleu)         PRÉPOSITION (vert)   

MOT INVARIABLE (jaune)

Production d’écrit : Écris une phrase en utilisant un maximum de mots ci-dessus.

Exemple de phrase :

Les jeux olympiques permettent de regarder différentes épreuves : comme

le plongeon où les athlètes font des figures à partir d’un tremplin placé en

hauteur.

Anagrammes : Oups, les lettres se sont mélangées ! Retrouve les mots.

LOOEPNNG : PLONGEON ORRIBDNE : REBONDIR

RSOPC : CORPS IRURUGE : RIGUEUR

LEVAURE : EVALUER                       GIEFUR : FIGURE

Conjugaison : Conjugue les verbes au temps demandé.

Présent (maintenant)

DEMANDER REBONDIR ÉVALUER

je/j’ demande rebondis évalue

tu demandes rebondis évalues

il/elle/on demande rebondit évalue

nous demandons rebondissons évaluons

vous demandez rebondissez évaluez

ils/elles demandent rebondissent évaluent

A olympique A différent N élégance

A courageux V permettre N éclaboussure

V exister N plongeon V évaluer

N rigueur A rigide N juge

P en V rebondir P dans

N plongeoir P avec N figure

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Lexique :

• Range les mots suivants dans l’ordre alphabétique :

plongeon – plongeoir – plongeur – permettre – plateforme

permettre – plateforme – plongeoir – plongeon – plongeur

• Cherche dans le dictionnaire la définition du mot suivant : rigueur

Exactitude, logique inflexible.

Caractère, manière d'agir de quelqu'un qui se montre sévère et

inflexible, avec une attitude ferme, intransigeante.

• Écris les mots de la liste qui correspondent au champ lexical du plongeon:

saut – nage – bassin – apnée – piscine – natation – mer – marin – figure 



Orthographe – le groupe nominal (GN) :

ATTENTION À NE PAS METTRE DE MAJUSCULES EN DÉBUT DE GN

• Complète avec un nom/un adjectif différent de ta liste qui convient.

Ex : un grand ………………………. / un …………………. sportif

• Accorde ces adjectifs avec les noms.

Ex : grand ⭢ une …………………. sportive

• Avec une règle, relie les points pour former des GN corrects.

• Transpose au pluriel/au féminin/au féminin pluriel

Mots croisés : Complète la grille avec quelques mots de la liste. 

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Orthographe – le groupe nominal (GN) :

• Complète avec un nom/un adjectif différent de ta liste qui convient.

un tremplin rigide / une épreuve olympique

• Avec une règle, relie les points pour former des GN corrects.

un plongeur         ● ● différentes

des plongeuses   ● ● différents

une plongeuse     ● ● différente

des plongeurs      ● ● différent

• Transpose au féminin pluriel :

ce plongeur courageux   → ces plongeuses courageuses 

un athlète différent          → des athlètes différentes

Orthographe – Les valeurs de la lettre g : Complète les mots avec g, ge ou

gu.

Le plongeur courageux est prêt à s’élancer de la plateforme rigide.

Le plongeoir permet de gagner de la hauteur, il ne faut pas avoir le vertige !

L’athlète effectue un plongeon élégant, grâce à son corps bien gainé.

Les juges, pleins de rigueur, notent cette figure difficile.
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