
F i ch e  r e ce t te
pour  l e  j a r d i n

SOUCI

effet fertilisant et activateur de 
croissance : par l’extrait fermenté (1kg feuille 
fraîche/10l) pendant quelques jours. Utiliser 
avant putréfaction. Emploi dilué à 10 %, en 
arrosage de préférence après une pluie. 
Particulièrement utile aux choux et tomates.

effet attractif important sur insectes 
auxiliaires :
• protège la laitue et les rosiers des pucerons

(mais attention car inhibe la germination 
des graines de laitues).

• répulsif sur mouche blanche des serres 
(tomates), prédateurs du chou, teigne du 
poireau.

• aide au contrôle des nématodes
• favorise la présence de chrysopes, 

coccinelles, punaises prédatrices 
d’acariens et mouches blanches.

effet de bon voisinage avec: fraisier, 
framboisier, chicorée,haricot, pomme de terre 
et tomate et de mauvais voisinage avec ail, 
fenouil et sarrasin.
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Toutes les fiches des plantes sont là :
http://passegraines.eklablog.com/fiches-des-plantes-sauvages-de-l-expo-a213754403
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