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a chanter ¢ manger a écouter

d sourire a parler a écrire
U

- On se brosse les dents le matin

le soir

de temps en temps.

- On va chez le denfiste  au moins 1 fois par an

seulement quand on a mal au dent.

- On évite de manger trop  de sucreries (bonbons, sodas ...)

de laitages (lait, fromage, yogourts...)

Il faut brosser ses dents pendant 3 minutes et ne plus manger aprés.

JUoD §oldelsiarsaapilea//:dary

Regarde I'image : il faut brosser le devant, le derriére et le dessus de chaque dent !
Il faut brosser les dents de la gencive vers la dent. Il faut bien brosser également entre les dents et sur la
surface des dents qui mastiquent.
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Utilise les couleurs: 1 bleu 2 vert 3 noir 4 blanc | 5 jaune | 6 rouge

1 2
222-\‘1 111'____ 2
2 1 11122
5 4
4 4 4 J 4 Y4 X 2
4| 4 2
1{1
4 a 4 Fa 4,
1 55\ s
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24 s |5 \3 4
4~5555 5 3
5 5 4 3
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54 Replace les lettres dans I'ordre pour trouver le nom du dessin mystére :
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